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«Prospectiva Plus» richtet sich an Arbeitssuchende, die an einer Tätigkeit im 
Gesundheitswesen interessiert sind. Das Programm setzt sich aus einem zwei-
monatigen Bildungsanteil und einem 19-tägigen Praktikum zusammen und wird 
mit Coaching begleitet. So wird der Transfer zwischen Theorie und Praxis sicher-
gestellt. Bei erfolgreicher Absolvierung erhalten die Teilnehmenden das 
eidgenössisch anerkannte Zertifikat «Pflegehelfer*in SRK». 
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Prospectiva Plus 
➜ Eignungsabklärung 

➜ Kurs und Praktikum Pflegehelfer*in SUZ/SRK 
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Vor- und Eignungsabklärung 

Ziel der Abklärung ist es, Eignung, Motivation und die individuellen Voraus-
setzungen der Teilnehmenden für einen Einstieg in den Pflegebereich zu über-
prüfen, die für sie geeignetste Massnahme zu finden und den RAV-Personal-
berater*innen (PB) eine begründete, zielführende Empfehlung abzugeben. Die 
Abklärung besteht aus einem kurzen Vorgespräch, einem Gruppenassessment, 
einem umfassenden Eignungsgespräch sowie einem 2-tägigen Schnupperein-
satz in einem Alters- und Pflegeheim. 

Der abschliessende Bericht kann folgende Empfehlung beinhalten 

• die Teilnahme am Programm «Prospectiva Plus Standard» - Kurs und 
Praktikum Pflegehelfer*in SUZ/SRK mit Coaching 

• die Teilnahme am Programm «Prospectiva Plus Kompakt» - Kurs und 
Praktikum Pflegehelfer*in SUZ/SRK 

• die Teilnahme an einem Programm zur vorübergehenden 
Beschäftigung (PvB) im Pflegebereich  

• die Verbesserung der Deutschkenntnisse mit anschliessender 
Programmteilnahme 

• eine Ablehnung mit der Empfehlung für eine geeignetere Massnahme 

Dauer: 3 bis 5 Tage während 3 Wochen, Anmeldung laufend 
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«Prospectiva Plus Standard» – Kurs und Praktikum 
Pflegehelfer*in SUZ/SRK mit Coaching 

Das Programm besteht aus einem Bildungs- und einem Praktikumsteil. Der 
Bildungsteil setzt sich aus zwei aufeinander aufbauenden Modulen à 4 Wochen 
zusammen. Fachdozenten*innen der Sozialen Unternehmungen Zürich (SUZ) 
und vom Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) unterrichten die Teilnehmenden in 
Themen rund um Pflege und Betreuung, Sozial- und Selbstkompetenz und 
Stellensuche. 

Mit einem 19-tägigen Praktikum in einer Pflegeinstitution wird der Transfer des 
angeeigneten Wissens in die Praxis gewährleistet. Während des gesamten,           
4 Monate dauernden Programms werden die Teilnehmenden individuell und be-
ratend von den SUZ-Fachpersonen Coaching unterstützt. Bei erfolgreicher 
Absolvierung erhalten die Teilnehmenden das eidgenössisch anerkannte 
Zertifikat «Pflegehelfer*in SRK». 

Dauer: 60 Tage während 4 Monaten bei 100%-Pensum, Anmeldung laufend 

 

«Prospectiva Plus Kompakt» – Kurs und Praktikum 
Pflegehelfer*in SUZ/SRK  

In Absprache mit den RAV-PB kann das Programm in einer verkürzten Variante 
absolviert werden, mit weniger Bildungsanteil und ohne Coaching. Diese ver-
kürzte Variante nennt sich «Prospectiva Plus Kompakt». Bei erfolgreicher 
Absolvierung erhalten die Teilnehmenden das eidgenössisch anerkannte 
Zertifikat «Pflegehelfer*in SRK». 

Dauer: 40 Tage während 4 Monaten bei 60-100%-Pensum, Anmeldung laufend 
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Voraussetzungen 

Teilnehmende müssen beim RAV angemeldet sein und folgende Voraus-
setzungen mitbringen: 

• Stellensuchende ab 18 Jahren 

• Gültige Aufenthaltsbewilligung 

• Gute mündliche und schriftliche Deutschkenntnisse (mind. B1) 

• Keine akute Suchtproblematik 

• Körperliche und psychische Belastbarkeit 

• Bereitschaft und Interesse am Umgang mit hilfs- und pflegebedürftigen 
Menschen 

• sich in einem Team integrieren können 

• Bereitschaft für unregelmässige Arbeitszeiten (inkl. Wochenenddienste) 

 

Die Anmeldung erfolgt über die zuständigen RAV-PB. 

 

 

Soziale Unternehmungen Zürich SUZ 

Prospectiva Plus ist ein Angebot der Sozialen Unternehmungen Zürich SUZ. Wir 

fördern als gemeinnützige Organisation mit Arbeits-, Bildungs- und Integrations-

angeboten die soziale und berufliche Eingliederung von Menschen unabhängig 

von Geschlecht, Herkunft und Qualifikation.  


