
Folgemodul

AKTIVES SELBSTMARKETING 
Verkaufen Sie sich noch besser

Sie haben Ihre Standortbestimmung gemacht und 
kennen im Wesentlichen Ihre berufliche Aus
richtung. Jetzt geht es darum, mit klaren Zielen den 
Bewerbungsprozess noch aktiver und fokussierter  
zu gestalten, um an die passenden Vorstellungs 
gespräche und zum richtigen Job zu gelangen.

Kursinhalt
 Bewerbungsstrategie kritisch hinterfragen
 Relevante Erfolgsfaktoren erkennen 
 Profilierung und Positionierung 
 Zielgruppengerechte Dossiers verfassen
 Erweiterung der Strategie, Suchbereiche und  

definieren von Alternativen
 Social Media, Netzwerke und proaktive (Be)werbungen
 Optimierung der Selbstpräsentation inkl.  

Formulierungen
 Aktionsplan mit konkreten Massnahmen

Kursdauer
6 Tage Präsenz vor Ort und ein Reflexionsgespräch Online 

Folgemodul

MIT ERFAHRUNG ÜBERZEUGEN
Begeistern Sie mit Ihrem Erfahrungsschatz

Das Erfahrungswissen der «SeniorExpert/innen» ist 
für das Wirtschaftswachstum essentiell und für die 
Arbeitgeber unheimlich wertvoll. Es ist wichtig, Ihr 
Knowhow in schlagkräftige Verkaufsargumente für 
Ihren Suchbereich zu verpacken und entsprechend 
zu platzieren. Im Gespräch hinterlassen Sie mit Ihren 
MeisterKompetenzen einen bleibenden Eindruck.

Kursinhalt 
 Vertiefte Kompetenzanalyse
 Definition der MeisterKompetenzen
 Arbeitsmarkt für «Senior Expert/innen»
 GAPAnalyse und Lösungsansätze
 SWOTAnalyse – Stärken & Chancen sehen
 Selbstpräsentation mit top Verkaufsargumenten
 Vorurteile entkräften, Gegenargumente nutzen
 Wirksamer Massnahmenplan für die Zukunft

Kursdauer
4 Tage Präsenz vor Ort und ein Relexionsgespräch Online
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Gezielte Bewerbungen, die überzeugen
Verbessern Sie Ihre Bewerbungskompetenz

FOLGEMODULE «AKTIVES SELBSTMARKETING» UND «MIT ERFAHRUNG ÜBERZEUGEN»

www.cm-p.ch/amm

Bitte QR-Code anklicken oder scannen 
und mehr 
zu Ihrem Kurs 
erfahren!

Für Stellen- 
suchende Fach- 
kräfte mit guten  
PC- und Deutsch- 

kenntnissen  
(mind. B2)

Bitte QR-Code anklicken oder scannen  
und mehr 
zu Ihrem Kurs 
erfahren!

https://www.cm-p.ch/folgemodul-aktives-selbstmarketing
https://www.cm-p.ch/folgemodul-mit-erfahrung-berzeugen


Methodik
 Fachinputs / Kurzreferate
 Praxisnahe Einzel und Gruppenarbeiten
 Erfahrungsforen / Diskussionsrunden
 Reflexionsgespräche 
 Individuelle Bewerbungsunterstützung
 Computerunterstützte Umsetzung

Kursort 
Der Kurs findet Online im virtuellen Klassenzimmer bei Ihnen 
zu Hause statt. Sie erhalten den Zugang von Ihrer Kursleitung, 
einen Tag vor Start, per EMail zugestellt. 

Bitte bereitstellen
 Komplettes Dossier elektronisch: Lebenslauf,  

Motivationsschreiben, Arbeitszeugnisse, Aus und Weiterbil
dungsbelege

 Schreibzeug: Stifte, Marker, Papier
 PC / Laptop / Tablet inkl. Kamera und Mikrofon
 Internetverbindung

Kurszeiten
8.30 –11.45 Uhr und 12.45 –15.00 Uhr. 
Ausserdem steht Ihnen Ihre  
Kursleitung für individuelle Fragen täglich  
von 11.00 –11.45 Uhr sowie  
von 15.00 –15.45 Uhr zur Verfügung.

Kontakt und Information
Haben Sie noch Fragen zu den Inhalten oder zum Ablauf?  
Dann erreichen Sie uns telefonisch von Montag bis Freitag  
unter 044 266 90 90 oder per Mail zh01@cm-p.ch.
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3 Bus Nr. 70 
4 Parking GreenCity Süd 
5 Parking Maneggplatz 
6 Parking Tuchmacherstrasse
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