
Dein Ohr schläft nie
Ein Präventionsangebot zum  
Thema Schall und Lärm

Kanton Zürich
Baudirektion
Fachstelle Lärmschutz
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Was ist Schall oder Lärm eigentlich? Wie höre ich?
Wann ist Musik zu laut und wie kann ich mich schüt-
zen? Was macht Lärm mit uns? 

Zusammen mit einer Lärmexpertin oder einem Lärmexperten 
vertieft sich die Klasse in die Welt des Schalls und Lärms. Neben 
akustischen Grundlagen wird in einem interaktiven Vortrag an-
schaulich erläutert, wie das Gehör im Normalfall funktioniert und 
wie die Welt mit Gehörschaden tönt. Die Schülerinnen und Schüler 
erhalten das Rüstzeug, selbst zu beurteilen, was zu laut und wie 
lange zu viel ist und wie sie sich schützen können. 
Ebenso erfährt die Klasse, wie sich ein zu viel an Umweltlärm (Ver-
kehrslärm, Alltagslärm oder auch ein lautes Klassenzimmer) auf 
unsere Leistungsfähigkeit und Gesundheit auswirkt. 

Vortrag: 	 «Dein Ohr schläft nie»
Dauer: 	 2 Lektionen
Zielpublikum: 	 Klassen ab 14 Jahren / 10. Schuljahr
Ort: 	 Klassenzimmer

Ausserdem:  	 In Kombination mit dem Vortrag
	 bieten wir auch das Bühnenstück 
	 «Noise Attack» an.

Buchen unter: 	 laermvortrag@laermspur.ch

Mehr Infos:	 www.zh.ch/laermwissen	
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