Restlos
Geniessen

Food Waste spielerisch
bekdampfen.




Welches Lager schafft es, am wenigsten Food Waste

zu produzieren?

Macht mit bei der Restlos Geniessen Challenge im Kanton Zdrich und
zeigt, dass nachhaltiges Kochen durch die Vermeidung und
Verringerung von Food Waste Spass macht!

Wie funktioniert die Challenge?
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Food Waste erfassen Kreativ werden Lernen & Spass haben

Reste aus Kiche und Resten nutzen mit Mit kurzen, interaktiven

Tellern wiegen und einfachen Rezepten Aktivitdten das Thema
notieren. und Tipps. vertiefen.

lhr erhaltet alles was ihr braucht:
 Waage & Trackingliste
e Kochbuch mit Gruppenrezepten
e |deen zur Resteverwertung & Lagerung
e Poster fur Esssaal zur Motivation
e kurze, spielerische Aktivitdten

Was ist das Ziel der Challenge?
» Bewusstsein schaffen: Alle essbaren Resten werden gewogen,
sichtbar gemacht und wenn maoglich verwertet.
e Nachhaltigkeit fordern: Kinder und Jugendliche erleben spielerisch,
wie wertvoll Lebensmittel sind.




