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Ballsport
1 Basketball 
1.1 GC Zürich Basketball, Zürich
2 Fussball
2.1 FC Winterthur (Footeco), Winterthur
 Fehraltdorf, Schaffhausen
2.2 FC Zürich (Footeco), Zürich, 
 Volketswil, Wädenswil, Wetzikon, 
 Uster, Meilen
2.3  GC Zürich (Footeco), Niederhasli, 
 Zürich, Glattbrugg, Rapperswil, 
 Freienbach 
2.4  Regionalauswahl FVRZ, Kloten
3 Handball
3.1  GC Amicitia Zürich, Zürich
3.2  HC GS Stäfa, Stäfa
3.3  Pfadi Winterthur, Winterthur
3.4  Regionalauswahlen OST, 
 Winterthur, St. Gallen, Rohrschach
3.5 Regionalauswahlen ZHV, Zürich,
 Stäfa, Winterthur, Meilen
3.6  RLZ K+S Zürich, Zürich
3.7  RLZ UNITED school of sports, Zürich 
4 Radball
4.1  Stützpunkt Ost, Pfungen, 
 Frauenfeld, Mosnang
5 Rugby
5.1  FSR Akademie, Zürich
6 Unihockey
6.1  UHC Laupen, Wald
6.2  GC Unihockey, Zürich
6.3  HC Rychenberg, Winterthur
6.4  Red Ants Rychenberg, Winterthur
6.5  Regionalauswahl Zürich, Winterthur,
 Niederhasli, Uster
6.6 UHC Kloten-Dietlikon Jets, Kloten, 
 Dietlikon
6.7  UHC Uster, Uster
7 Volleyball
7.1  RLZ Zürich, Zürich
7.2  Volley Talents, Jona, Pfäffikon SZ
7.3  Volleyball Academy Zürich, Kloten
8 Wasserball
8.1  Regionaler Stützpunkt Zürich, Zürich
8.2  Regionalverband Zentralschweiz Ost,
 Horgen, Zürich, Winterthur, Zollikon

Eissport
9 Eishockey
9.1  GCK/ZSC Lions Nachwuchs AG, 
 Zürich, Küsnacht
9.2  EHC Bassersdorf Ladies, Wallisellen, 
 Bäretswil, Kloten
9.3  EHC Dübendorf, Dübendorf, 
 Wallisellen
9.4  EHC Kloten, Kloten, Dielsdorf
9.5  EHC Winterthur, Winterthur
9.6  Regionalkader U14, Bäretswil
10 Eiskunstlauf
10.1  Bülacher Eislaufclub, Bülach
10.2  Dübendorfer EC, Dübendorf, 
 Dielsdorf, Bäretswil, Wetzikon
10.3  EC Küsnacht, Küsnacht, Bäretswil
10.4 ESCZ Oerlikon (Team Chiper), Zürich, 
 Dübendorf
10.5  KZEV Nachwuchskader, Winterthur, 
 Bäretswil
10.6  Winterthurer SC, Winterthur, 
 Bäretswil
11 Eisschnellauf
11.1  EC Zürich, Zürich
12 Synchronized Skating
12.1  ESCZ Oerlikon (Starlight Teams), 
 Zürich

Kampfsport
13 Judo
13.1  Kantonalkader, Uster, Wetzikon, 
 Brugg
13.2  RLZ Zürich, Uster, Zürich
14 Ju-Juitsu
14.1  Regionales Kadertraining, Uster
15 Karate
15.1 Ken Shi Kai Karateschule, Zürich

Radsport
16 BMX
16.1  TSP BMX Deutschschweiz, 
 Winterthur, Volketswil
17 Kunstradfahren
17.1  TSP Hombrechtikon, Hombrechtikon
18 Mountainbike
18.1 Swiss Cycling TSP Züri,
 Waldgebiete
19 Rad Bahn/Strasse
19.1  TSP Zürich Oerlikon, Zürich, 
 Grenchen

Rückschlagsport
20 Badminton
20.1  Stützpunkt Zürich, Uster,
 Langnau a. Albis
21 Squash
21.1  NSP Zürich Sihltal, Langnau a. Albis
21.2 NSP Uster/Zürich, Uster
21.3  RLZ Langnau, Langnau a. Albis
21.4  RLZ Schlieren, Schlieren
21.5  RLZ Uster, Uster
22 Tennis 
22.1  Partner Academy National Horgen, 
 Horgen
22.2 Partner Academy National Zürich, 
 Zürich
23 Tischtennis
23.1  Leistungszentrum Ostschweiz, 
 Dübendorf, Uster
23.2  TTC Affoltern a/A, Affoltern a. Albis
23.3  TTC Wädenswil, Wädenswil

Schneesport
24 Biathlon
24.1  RLZ Bachtel, Ried/Gibswil, Wald
25 Langlauf
25.1  RLZ Bachtel, Ried/Gibswil, Hinwil, 
 Wald
26 Ski Alpin
26.1  RLZ Hoch-Ybrig, Unteriberg, 
 Einsiedeln, Altendorf 
27 Ski Freestyle Aerials
27.1  Regionalkader Freestyle/Jumpin, 
 Mettmenstetten
28 Skispringen
28.1  RLZ ZSV, Einsiedeln, Gibswil
29 Snowboard
29.1  Iceripper, Zürich, Winterthur, Rüti

Schwimmsport
30 Artistic Swimming
30.1  Limmat-Nixen Zürich, Zürich
31 Schwimmen
31.1  Limmat Sharks Zürich, Zürich
31.2  Regionalkader Zentralschweiz Ost,
 Uster, Kerenzerberg
31.3  SC Meilen, Meilen
31.4  SC Uster Wallisellen, Uster, 
 Wallisellen
31.5  SC Winterthur, Winterthur 
32 Wasserspringen
32.1 Verein Zürcher Wasserspringen,
 Zürich, Dübendorf

Turnsport
33 Kunstturnen
33.1  RLZ Kunstturnen Männer, Rümlang
33.2  RLZ Kunstturnen Frauen, Rüti
34 Rhythmische Gymnastik
34.1  RLZ Rhythmische Gymnastik, Uster
35 Trampolin
35.1  RLZ Trampolin, Rüti

Wassersport
36 Kanu Slalom
36.1  LKS-Zürich, Zürich
37 Kanu Polo
37.1  NLZ, Zürich
38 Segeln
38.1  Swiss Sailing Team Region, Zürichsee, 
 Greifensee, Sihlsee

Weitere
39 Fechten
39.1 Zürcher Fechtclub, Zürich
40 Golf
40.1  ASG Elitekader Zürich, Unterengstringen,  
 Nürensdorf, Zumikon, Wangen
41 Leichtathletik
41.1  NLZ Zürich, Zürich
42 Moderner Fünfkampf
42.1  RLZ Zürich, Uster, Zürich
43 Orientierungslauf
43.1  LTS ZH West (Kapreolo), Glattal
43.2  LTS Zürich Oberland (kOLibri), 
 Winterthur
43.3  LTS Zürich See, Stäfa
43.4  NLZ Zürich, Zürich
43.5  Regionalkader Zürich/Schaffhausen, 
 Zürich, Schaffhausen
44 Pferdesport
44.1  OKV, Altstätten, Winterthur, Fehraltorf, 
 Gossau
45  Rollkunstlauf
45.1  Rollschuh-Club Uster, Uster
45.2  Rollsport Club Adliswil, Adliswil
45.3  Zürcher Rollsport Club, Zürich
45.4  Schweizerischer Rollsport-Verband, 
 Zürich, Basel
45.5  Winterthurer Rollsport Club, 
 Seuzach/Winterthur, Lichtensteig
46  Rollstuhlsport
46.1  RC Züri Oberland Uster, Uster
46.2  RC Zürich, Zürich
47  Sportklettern
47.1  SAC RLZ Zürich, Uster, Winterthur, 
 Schlieren
48 Sportschiessen
48.1  ZHSV, Zürich, Filzbach, Lungern
49  Tanzsport
49.1  Rock‘n‘Roll Club DAMO, Winterthur
50 Triathlon
50.1  3star cats wallisellen (Next Generation), 
 Wallisellen

Sportschulen (Label Swiss Olympic)
A K+S Zürich, Zürich
B K+S Zürich Oberland, Uster
C Talentcampus Winterthur, Winterthur
D Sporttalentklasse Wädenswil, 
 Wädenswil
E K+S Gymnasium Rämibühl, Zürich
F United School of Sports, Zürich
G Institut Minerva, Zürich

Haupttrainingsort

weiterer Trainingsort

Kanton Zürich
Sicherheitsdirektion

100 Leistungszentren für 50 Sportarten
Leistungszentren
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