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Anreise

Giesserei Oerlikon
Birchstrasse 108
8050 Zurich

Anreise:

Mit Zug bis Bahnhof Oerlikon, Tram 11 bis Regensbergbriicke, 300 m zu Fuss
Tiefgarage vorhanden (Kantonsschule Zirich Nord)
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Symposium
Nachwuchs- und Leistungssport

Erfolgsfaktor Umfeld

15. September 2023, 13.30 bis 19.00 Uhr
Giesserei, Ziirich Oerlikon

Ein positives Umfeld hilft dabei, dass Sporttalente sich optimal entwickeln und ihre
sportlichen Ziele erreichen kénnen. Besonders Eltern und Familien nehmen dabei eine
wichtige Rolle ein und unterstitzen ihre Kinder auf ihrem Weg entscheidend.

Wie unterschiedlich Familienverhaltnisse sein kdnnen und welchen Einfluss diese auf das
Umfeld von Sporttalenten haben, weiss die Diplom-Psychologin Lalitha Chamakalayil

von der Fachhochschule Nordwestschweiz. Professor Dr. Willi Stadelmann, Gastdozent
an der Akademie fiir Lerncoaching, gibt uns einen Einblick in die Entwicklung des Gehirns
im Kindes- und Jugendalter und was dies fiir das Umfeld bedeutet. In einer Podiums-
diskussion gehen wir auf die Unterstlitzungswiinsche der Sporteltern ein und erfahren,
was diese besonders beschéaftigt. Ausserdem erhalten Sie wie gewohnt ein Update rund
um den Nachwuchsleistungssport.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und danken lhnen flir eine Anmeldung bis zum
5. September 2023.
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Stefan Schétzau Sascha Korner Schoch
Amtschef Nachwuchs- und Leistungssportbeauftragte

Sportamt Kanton Zirich
Neumduhlequai 8

8090 Zurich

043 259 52 52
www.sport.zh.ch

Programm

ab 13.30 Uhr
Eintreffen der Gaste

14.00 Uhr
Start

Erfolgsfaktor Sport
Regierungspréasident Mario Fehr

Blick auf Familien scharfen

Dipl.-Psych. Lalitha Chamakalayil, Fachhochschule Nordwestschweiz

Was Sporteltern beschiftigt
Podium

Pause
Neues aus dem Nachwuchsleistungssport
Sascha Korner Schoch, Sportamt Kanton Ziirich

David Egli, Swiss Olympic

Lernen heisst Hirnentwicklung
Dr. Willi Stadelmann, Akademie fur Lerncoaching

Abschluss

ab 17.00 Uhr
Apéro riche

19.00 Uhr
Ende




