
REGION 3 Jahr 2026

Günstige Prämien (§ 15a und § 24 lit. a Ziff. 8 Sozialhilfegesetz)

Werte im Verhältnis zur Regionalen Durchschnittsprämie (RDP)

Monatsprämien in Fr. (MIT UNFALL)

RDP 95% der RDP 90% der RDP 85% der RDP

Erwachsene 543.7                            516.5                            489.3                            462.1                                       

Junge Erwachsene 388.8                            369.4                            349.9                            330.5                                       

Kinder 129.5                            123.0                            116.6                            110.1                                       

Monatsprämien in Fr. (OHNE UNFALL)

RDP 95% der RDP 90% der RDP 85% der RDP

Erwachsene 523.7                            496.5                            469.3                            442.1                                       

Junge Erwachsene 373.8                            354.4                            334.9                            315.5                                       

Kinder 124.5                            118.0                            111.6                            105.1                                       

Erläuterung:

Prämienrechner 2026 – Priminfo

Quellen: 

- Regionale monatliche Durchschnittsprämien OKP, BAG, September 2025

-Berechnungen der Gesundheitsdirektion

Die obige Tabelle dient als Orientierungshilfe bei der Festlegung einer als günstig geltenden Prämie im Falle eines nötigen 

Wechsels. Sie wurde auf Wunsch der Gemeinden gegenüber den Vorjahren vereinfacht. Der Prozess hat sich nicht geändert.

Prämien, die über der regionalen Durchschnittsprämie (RDP) liegen, gelten grundsätzlich als nicht günstig.

Ist ein Prämienwechsel erforderlich und zumutbar, kann die Gemeinde eine deutlich tiefere Zielprämie als die RDP festlegen, um das 

Risiko wiederholter Wechsel in den Folgejahren zu verringern.

Alternativ kann auch eine Zielprämie knapp unter der RDP gewählt werden. Diese Variante lässt mehr Spielraum bei der Wahl des 

Versicherungsmodells, erhöht jedoch das Risiko, dass die Prämie künftig nicht mehr als günstig eingestuft wird. Für die konkrete 

Auswahl eines Versicherers  bzw. eines Versicherungsmodells stehen den Gemeinden der Prämienrechner vom BAG zur 

Verfügung: https://www.priminfo.admin.ch/de/praemien
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