Selbsthestimmte
Liebe und Heirat sind
ein Menschenrecht

17:42 ull 5G EEZ

Familien Chat

< Mami, Papi, Bruder, Grossma... IS

Mami
Wir haben jemanden fiir dich
gefunden!! @ -

Grossmami
Die Familie wird sehr respektiert
Das ist eine grosse Ehre! 16:55

— Bestimmst du selbst, mit wem du
zusammen bist?

— Kannst du frei wahlen, wen du heiraten
mochtest?

— Hast du das Geflihl, dass du zu einer
Heirat gedrangt wirst?

— Bist du unsicher, ob deine oder die
Beziehungssituation einer Person in deinem
Umfeld selbstbestimmt ist?

— Mochtest du deine Ehe beenden, weisst
aber nicht wie?

—  Wird jemand in deinem Umfeld dazu
gedrangt, zu heiraten, ohne dass sie/er
das moéchte?

Bruder
YEAHI & e o,

Tante

So eine Chance kriegen nicht alle
Du solltest dankbar sein

17:.06

So schén! & Mach uns jetzt
nur keine Schande! 2 17114

Papi
Esist beschlossen .,

Du kannst selbst entscheiden, ob und wen du

Nieman d da I‘f dich heiraten moéchtest. Das ist ein Menschenrecht!
zur Ehe zwingen.

Dein Leben.

Deine Entscheidung.



Was ist eine
Zwangsheirat?

Wenn bei einer Heirat nicht beide Personen frei
«Ja» sagen kdnnen, dann handelt es sich um eine
Zwangsheirat.

Manchmal versuchen Eltern, Verwandte oder Be-
kannte mit Druck durchzusetzen, was sie fiir das
Beste fiir dich halten. Sie werfen dir vielleicht vor,
dass du deine Famiilie nicht respektierst, wenn
du einer Heirat nicht zustimmst oder eine Ehe nicht
weiterfihrst. Und sie fragen dich nicht nach dei-
nem Willen - also danach, ob du heiraten moéch-
test oder welche Person du liebst.

In der Schweiz haben alle Personen das Recht,
selbst zu entscheiden, ob und wen sie heiraten. Es
ist verboten, Menschen zu einer Ehe zu zwin-
gen. Religion, Tradition und Kultur dirfen nie als
Argumente fir eine Zwangsheirat missbraucht wer-
den.

Hol dir
Unterstiitzung!

— Wenn du nicht weisst, was du tun sollst.

— Wenn du dich allein flhlst oder denkst, dass
dir niemand glaubt.

— Wenn du glaubst, dich nicht gegen eine
Verheiratung wehren zu kénnen.

— Wenn du Angst hast, Gewalt zu erleben oder
deine Familie zu verlieren.

— Wenn du eine betroffene Person aus deinem
Umfeld unterstitzen willst.



Es gibt Beratungsstellen, die in solchen Situationen
weiterhelfen kénnen. Die Fachleute dort héren dir
zu und besprechen mit dir die nachsten Schritte.
Sie unterstiitzen dich dabei, deine Rechte wahrzu-
nehmen. Du kannst dich auch beraten lassen, wenn
du dir noch nicht sicher bist, ob du betroffen bist.

Du
kannst dich auch anonym beraten lassen.
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