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Vorwort

Mountainbiken hat sich langst zu einer breit verankerten Freizeitaktivitat
entwickelt. Immer mehr Menschen in der Schweiz nutzen das Mountain-
bike — sei es fur sportliche Herausforderungen, zur Erholung in der Natur
oder als Teil ihrer Alltagsmobilitat. Technologische Entwicklungen, insbe-
sondere im Bereich der E-Bikes, haben dazu beigetragen, neue Zielgrup-
pen zu erschliessen und gréssere Distanzen und anspruchsvolleres Terrain
zuganglich zu machen.

Mountainbiken ist mehr als ein Trend. Es steht fir Bewegung im Freien,
Naturerlebnis und individuelle Freiheit. Gleichzeitig fuhrt die wachsende
Nutzung zu steigenden Anforderungen an Raum, Infrastruktur und die Jiirg Réthlisberger

Abstimmung unterschiedlicher Interessen. Wo verschiedene Nutzungen auf- Direktor Bundesamt fir Strassen ASTRA
einandertreffen, sind klare Rahmenbedingungen, gegenseitige Rucksicht-

nahme und sorgfaltige Planungsprozesse entscheidend.

Mit dem Veloweggesetz verfuigt die Schweiz tGber eine verbindliche Grund-
lage fur die Planung und Entwicklung von Velowegnetzen - einschliesslich
Angeboten fur das Mountainbiken. Das ASTRA schafft als Fachstelle des
Bundes fur den Langsamverkehr die Voraussetzungen fur attraktive, sichere
und zusammenhangende Netze und unterstitzt Kantone und Gemeinden
bei deren Umsetzung.

Die vorliegende Vollzugshilfe ist Teil dieser Unterstlitzung. Sie zeigt auf, wie
ein Mountainbike-Wegnetz systematisch geplant und weiterentwickelt wer-
den kann, und bietet Orientierung bei zentralen Fragen der Linienfihrung,
der Infrastruktur, der Nutzerbedurfnisse sowie im Umgang mit potenziellen
Nutzungskonflikten. Damit tragt sie zu einem maoglichst einheitlichen und
qualitativ hochwertigen Vollzug bei.

Ein gemeinsames Verstandnis von Begriffen und Standards — etwa mit der
neuen funfstufigen Schwierigkeitsskala zur Bewertung von Trails — ist ebenso
zentral wie die Berlcksichtigung der lokalen Gegebenheiten. Die Vollzugs-
hilfe bietet hierfur eine praxisnahe Grundlage und férdert den Dialog
zwischen den beteiligten Akteuren.

Ich hoffe, Innen hiermit ein weiteres Instrument an die Hand zu geben, um die
Mountainbike-Infrastruktur in der Schweiz erfolgreich weiterzuentwickeln.

Jiirg Rothlisberger
Direktor Bundesamt fiir Strassen ASTRA
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1. Weshalb diese Vollzugshilfe?

Das Veloweggesetz verpflichtet die Kantone, die bestehenden und ge-
planten Velowege fur Alltag und Freizeit in behérdenverbindlichen Planen
festzuhalten (Art. 3 bis 5 Veloweggesetz). Die Praxishilfe Velowegnetzpla-
nung (Materialien Langsamverkehr Nr. 165, ASTRA, Velokonferenz) gibt
Empfehlungen fur die Umsetzung dieser Aufgabe. Die vorliegende Vollzugs-
hilfe prazisiert und vertieft die Praxishilfe Velowegnetzplanung fir den Teil
Mountainbike. Sie zeigt moégliche Vorgehensweisen bei der Mountainbike-
Wegnetzplanung unter Berucksichtigung der Anforderungen an die Sicher-
heit, Attraktivitat und Erholungsqualitat gemass Art. 6 Veloweggesetz auf.

Wichtig: Das Velowegnetz Freizeit umfasst gemass Veloweggesetz Velo-
wandern und Mountainbiken. Velowandern und Mountainbiken unterschei-
den sich aber bezuglich der Rdume, Bedurfnisse der Nutzenden und Anfor-
derungen an die Infrastruktur. Deshalb sind die beiden Netze eigenstandig
und separat zu planen. Abhangigkeiten und Synergien zwischen den bei-
den Netzen sollen aber bericksichtigt und genutzt werden. Attraktive Ve-
lowegnetze fur den Alltag und das Velowandern dienen der Erschliessung
des Mountainbike-Wegnetzes.

Die Vollzugshilfe zeigt ab Kapitel 5 ein effektives und effizientes Vorge-
hen fur die Mountainbike-Wegnetzplanung auf. Sie bertcksichtigt bundes-
rechtliche Grundlagen, Normen und Richtlinien, kantonale Erlasse und Er-
fahrungen aus bisherigen Planungen sowie die aktuellen Erkenntnisse zu
den Bedurfnissen der Mountainbikenden. Kapitel 3 erklart, was Mountain-
biken ist und in Kapitel 4 werden wichtige Begriffe fur die Planung definiert.

Die Vollzugshilfe richtet sich vorwiegend an:
Planungsbehérden in Kantonen, Regionen und Gemeinden
Fachleute
Kantonale, regionale oder kommunale Entscheidungstrager
Tragerschaften von Mountainbike-Infrastruktur, Fachorganisationen
und Interessenverbéande
Interessierte und betroffene Grundeigentiimerschaften

Abgrenzung
Folgende Themen werden separat behandelt und sind nicht Bestandteil
dieser Vollzugshilfe:
Planung der Umsetzungsprojekte (Mountainbike-Wege und -Anlagen)
Bau und Unterhalt der Weginfrastruktur
Haftung bei Unféllen auf Mountainbike-Weginfrastruktur

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Abb. 1-1: Synergien zwischen dem Alltags-
und dem Freizeitvelonetz sollen genutzt
werden.
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Ausfiihrungen zum Thema Haftung finden
sich im Merkblatt «Haftungsfragen bei
Unféllen auf Mountainbike-Weginfrastruk-
tur — Antworten auf haufig gestellte Fragen»
(Materialien Langsamverkehr Nr. 171,
ASTRA, SchweizMobil 2025).
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2. Ziel, Zweck und Einbettung einer
Mountainbike-Planung

Eine Ubergeordnete Mountainbike-Strategie legt die Rahmenbedingungen
fur die eigentliche Netzplanung fest. In einer Analyse des Ist-Zustandes wird
ermittelt, wie Mountainbiken innerhalb eines Planungsperimeters (z. B. Kan-
ton oder Region) ausgelibt wird. Das aktuelle Nutzungsverhalten wird mit
den rechtlichen Rahmenbedingungen abgeglichen. Daraus kann bereits
grob der Umfang einer Wegnetzplanung abgeleitet werden.

Zweck und Ziele wie auch Nutz- und Schutzinteressen kénnen bereits im
Rahmen einer Mountainbike-Strategie ermittelt werden.

Zweck einer Mountainbike-Planung:
Schaffung eines attraktiven Angebots von signalisierten Mountainbike-
Wegen unter Berlcksichtigung der bundesrechtlichen und kantonalen
Vorgaben
Schaffung von rechtlich gesicherten Mountainbike-Wegen unter Wah-
rung der Eigentumsrechte sowie berechtigter Nutz- und Schutzinteressen
Gewahrleistung der Sicherheit der Wegnutzenden
Erkennen von Wegen, die sich nicht fur die gemeinsame Nutzung von
Fuss- und Veloverkehr eignen
Einbezug des Wanderwegnetzes
Erkennen von Angebotsllicken

Ziele einer Mountainbike-Planung:
Festlegung der Mountainbike-Wege
Lenkung der Nutzenden bei hohem Nutzungsdruck oder bestehenden
Nutzungskonflikten
Lenkung der Nutzenden bei Schutzgebieten, in sensiblen Gebieten und
bei anderen Interessen (z. B. Land- und Waldwirtschaft)
Schaffung von Rechtssicherheit fur Grundeigentimerschaften durch
Klarung der Haftungsfragen
Klarung der Zustandigkeiten fur den Unterhalt der Wege
Finanzierung und allféllige Entschadigungen bei neu gebauten Wegen
Unfallpravention durch Einbezug der Schwierigkeitsgrade in der Planung
Regionale Wertschopfung steigern und Gaste gewinnen
Angebote fir lokale Bevolkerung schaffen und aktive Bewegung in der
Natur fordern
Bewusste Sportforderung durch attraktive Mountainbike-Angebote
Gleichstellung und Teilhabe kérperlich eingeschrénkter Personen
ermdglichen
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3. Was ist Mountainbiken?

In diesem Kapitel wird das Mountainbiken aus drei Blickwinkeln betrachtet
und in der Abbildung 3-1 zusammengefasst:
Wer sind die Nutzenden und wie lassen sich diese charakterisieren?
Wo und wie wird Mountainbiken ausgelbt?
Mit welchen Velotypen sind die Mountainbikenden unterwegs?

MTB-Profile bewegungsorientiert technikorientiert abfahrtsorientiert

Bevorzugte Wege 1 Meter-Wege* Bikeparks
z. B. schmale Pfade und Wege wie MTB-Strecken
Singletrails oder MTB-Strecken

Velo-Typen

ohne oder mit Tretunter-
stlitzung bis 25 km/h

mit Federweg >200mm

Abb. 3-1: Profile der Mountainbikenden, bevorzugte Wege (mehr dazu im Kap. 3.2) und Velotypen
*Begriffe gemass swisstopo-Wegkategorien-Legende

3.1 Wer fahrt Mountainbike?

Obwohl sich Motive und Bedurfnisse der Mountainbikenden ahneln, kén-
nen sie nicht einheitlich charakterisiert werden. So sind auf dem Mountain-
bike Menschen von jung bis alt und aus unterschiedlichen Bevélkerungs-
schichten anzutreffen.

Motive und Bediirfnisse

Gemass der Studie «Mountainbiken in der Schweiz 2020» haben Mountain-
bikende folgende Hauptmotive und Bedurfnisse:

Fit sein und etwas fur die Gesundheit tun (Bewegung)

Draussen in der Natur sein (Landschafts- und Naturerlebnis)

Freude an der Bewegung (Spass)

Weitere Bedurfnisse sind Entspannung, sportliche Ziele erreichen und Gren-

zen ausloten. Diese Bedurfnisse sind je nach Profil mehr oder weniger wich-
tig und schliessen sich gegenseitig nicht aus.

Mountainbike-Wegnetzplanung 11
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Mountainbike-Profile

Mountainbiken lasst sich durch folgende Profile charaktierisieren: bewe-
gungsorientiert, technikorientiert, abfahrtsorientiert. Die Abgrenzung
untereinander ist nie trennscharf. Eine Mountainbikerin oder ein Moun-
tainbiker bzw. eine Mountainbike-Aktivitat kann meist allen Mountainbike-
Profilen mehr oder weniger stark zugeordnet werden. Die Auspragung der
einzelnen Profile ist dabei unterschiedlich.

Bewegungsorientiert — Aktive Erholung ist das Ziel

Ob auf Kiesstrassen oder Trails, ob rauf oder runter — draussen sein in der
Natur und die Freiheit auf zwei Radern geniessen stehen im Vordergrund.
Diese Nutzenden machen auf ihren Touren gerne auch gastronomische
Zwischenstopps.

Bild 3-1: Fahrgenuss in der Natur

Technikorientiert - Der Trail ist das Ziel

Bergauf werden gerne Bergbahnen genutzt oder gut zu befahrende Stras-
sen und Wege, entweder mit Hart- oder Naturbelag. Bergab werden Trails
bevorzugt. Das Erlebnis und die Auseinandersetzung mit den persoénlichen
fahrtechnischen Fahigkeiten stehen im Vordergrund.

Bild 3-2: Abfahrt via Trail

Mountainbike-Wegnetzplanung



Abfahrtsorientiert - Das Abfahrtserlebnis ist das Ziel

Bergauf werden Transporthilfen bevorzugt. Knifflige Trails sowie extra
gebaute Strecken sind abwarts die erste Wahl. Elemente wie Spriinge und An-
liegerkurven durfen vorkommen. Wahrend Endurofahrerinnen und Enduro-
fahrer v. a. ausserhalb von Bikeparks anzutreffen sind, sind Parkfahrerinnen
und Parkfahrer in Bikeparks auf entsprechenden Mountainbike-Strecken
unterwegs.

3.2. Wo und wie wird Mountainbiken ausgeiibt?
Mountainbiken am Wohnort oder wahrend Aktivferien

Mountainbiken wird Gberwiegend ab der Haustire ausgetbt und dort, wo
Aktivferien oder Tagesausfliige verbracht werden.
Rund drei Viertel aller Mountainbike-Touren finden ohne weiteres Ver-
kehrsmittel direkt ab der Haustlre statt. Nur bei rund einem Viertel
wird fur die Anreise, Rickreise oder unterwegs ein anderes Verkehrs-
mittel benutzt.
Ein Funftel der Mountainbike-Touren erfolgt als Tagestour im Rahmen
von Ferienaufenthalten.
Der Anteil mehrtagiger Touren betragt 5 % aller Mountainbike-Touren.

Die durchschnittliche Mountainbike-Tour

Eine Tour dauert durchschnittlich etwas Gber 3 Stunden. Kirzere Feier-
abendrunden finden haufig statt.

Uber 78 % der Mountainbikenden suchen auf einer Tour bewusst schmale
Pfade und Wege. Sie bieten neben der fahrtechnischen Herausforderung
eine grosse Nahe zur Natur. Fur Aufstiege und Transferstrecken werden
auch breitere Wege geschatzt.

Etwas weniger als die Halfte der Mountainbikenden haben auf ihrer
letzten Tour ein E-Bike verwendet.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Bild 3-4: 1 Meter-Weg

Bild 3-5: 2 Meter-Weg
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Bevorzugte Weginfrastruktur

Abbildung 3-2 zeigt die von Mountainbikenden bevorzugte Weg-Infrastruk-
tur auf Basis der relevanten swisstopo-Wegkategorien. Die Landeskarte gibt
bei einer spateren Planung einen guten Uberblick tGber das bestehende
Wegnetz. Die Kartierung als Weg bedeutet noch nicht, dass er auch fur das
Mountainbiken geeignet ist bzw. befahren werden darf.

1 Meter-Wege (<2m)

X =X

Strassen und Wege, die breiter als 2 Meter sind, mit Hart- oder Naturbelag,
bevorzugt mit wenig Motorfahrzeugverkehr

Abb. 3-2: Bevorzugte Wege auf Basis der swisstopo-Wegkategorien

Weitere Kategorien wie 3 Meter-, 4 Meter- und breitere Strassen mit Na-
tur- oder Hartbelag werden von Mountainbikenden genutzt, um zu attrak-
tiven und geeigneten Wegen zu gelangen. Fur die Wahl eines Weges oder
einer Strasse spielt ein moglichst geringer Motorfahrzeugverkehr eine wich-
tige Rolle.

Mountainbike-Wegnetzplanung



3.3. Was ist ein Mountainbike?

Ein Mountainbike (MTB) ist ein Velo, welches sich fur das Befahren von
schmalen Wegen und Pfaden (Trails) sowie generell von Strassen und Wegen
mit Naturbelag eignet. Mountainbikes sind explizit auf diesen Verwen-
dungszweck ausgelegt. Sie sind mit Federung, Stollenpneus und breiten
Lenkern ausgeruUstet. Dank technischer Entwicklungen eignen sich heutige
Mountainbikes besonders fur schmale und technisch anspruchsvolle Wege.

Anhand des Federweges und der Rahmengeometrie lassen sich Mountain-
bikes verschiedenen Fahrzeugtypen zuordnen (z. B. Crosscountry-, Allmoun-
tain, Enduro-, Freeride- und Downhill-Bikes). In jingster Zeit haben sich
auch Gravelbikes etabliert, eine Mischform aus Mountainbike und Renn-
velo. Die verschiedenen Geometrien und Bauweisen von Mountainbikes
resultieren in unterschiedlichem Fahrverhalten.

Durch die technologische Entwicklung hat sich auch das E-Mountainbike
(E-MTB) etabliert. E-MTBs mit einer Tretunterstitzung bis hdchstens 25 km/h
gelten als Leicht-Motorfahrrader (langsame E-Bikes) und sind strassenver-
kehrsrechtlich weitgehend den unmotorisierten Velos gleichgestellt. E-MTBs
mit einer Tretunterstltzung bis 45 km/h gelten als schnelle Motorfahrrader.
Die Mountainbike-Infrastruktur ist nicht auf schnelle E-MTBs mit Unterstut-
zung bis 45 km/h ausgelegt.

Speziell angepasste Mountainbikes, die Personen mit kdrperlichen Beein-
trachtigungen das Fahren im Gelande erméglichen, werden adaptive Moun-
tainbikes genannt (aMTB). Ein aMTB unterscheidet sich vom herkdmmlichen
Mountainbike durch eine angepasste Bauweise, die auf individuelle Be-
dirfnisse abgestimmt ist, z. B. durch zusatzliche Rader (Dreirad oder Vier-
rad), Handkurbeln statt Pedale, elektrische Unterstitzung oder einen be-
sonders stabilen Rahmen.

Cross-Country (XC), Downhill (DH) und Enduro sind neben Velo-Typen auch

Mountainbike-Disziplinen, in welchen unterschiedliche Wettkampfformate
durchgefuhrt werden.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Bild 3-6: nur vorne gefedertes Mountainbike (Hardtail)

Bild 3-7: vorne und hinten gefedertes Mountainbike (Fully)
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Bild 3-8: Mountainbike mit Tretunterstiitzung (E-MTB)

T s

Bild 3-9: Beispiel eines adaptiven Mountainbikes (aMTB)

Mountainbike-Wegnetzplanung
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4. Mountainbike-Infrastruktur

Abbildung 4-1 gibt einen Uberblick Giber die wichtigsten Begriffe, welche in
diesem Kapitel definiert werden. Gemass Veloweggesetz sind die Mountain-
bike-Wege zentraler Gegenstand der Planung. Diese lassen sich in Mountain-
bike-Trails mit unterschiedlichen Eigenschaften sowie Strassen und weitere
Wege unterteilen. Mountainbike-Anlagen sind meist im Siedlungsgebiet und
tragen als Sport- und Freizeitanlage zur Veloschulung und -férderung bei.

Mountainbike-Wege gemass Veloweggesetz
Mountainbike-Trails Strassen und
weitere Wege
Singletrails MTB-Strecken

Style-Trails

Mountainbike-
Anlagen

nicht Gegen-
stand des
Veloweggesetzes

Tech-Trails
Bikeparks

Trailcenter
Abb. 4-1: Ubersicht iiber die verschiedenen Mountainbike-Infrastrukturen
Mountainbike-Routen sind keine eigenstandige Weg-Infrastruktur. Sie
setzen sich aus Mountainbike-Wegen zusammen. Mountainbike-Routen

sind Teil des Mountainbike-Angebots. In Kapitel 6 wird naher auf die ver-
schiedenen Arten von Mountainbike-Routen eingegangen.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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4.1 Mountainbike-Trails

Mountainbike-Trails sind der wichtigste und beliebteste Typ von Mountain-
bike-Wegen und mussen in jeder Mountainbike-Planung Eingang finden.
Sie lassen sich in zwei Kategorien unterteilen:

Singletrails

Singletrails sind schmale, unbefestigte Wege, auf denen naturliche Hinder-
nisse (z. B. Wurzeln, Steinfelder) in unterschiedlicher Auspragung vorkom-
men kénnen. Gebaute Elemente (z. B. Spriinge oder Drops) sind nicht vor-
handen. Singletrails sind haufig nicht explizit firs Mountainbiken angelegt
worden und weisen entsprechend Mischnutzungen und Gegenverkehr auf.
Eine exklusive Nutzung durch Mountainbikende kann bei entsprechender
Signalisation mit Informationstafeln (z. B. bei einer Wegentflechtung) emp-
fohlen werden. Singletrails kénnen mit einem Schwierigkeitsgrad bewertet
werden. Absturzstellen sind bei den Schwierigkeitsgraden «sehr einfach»
und «einfach» gesichert; ab «mittel» ist mit ungesicherten Absturzstellen
zu rechnen (siehe Kapitel 7).

Tk

Bild 4-1: Singletrail (bestehender Wanderweg mit Mischnutzung, hier Koexistenz Wandern/
Mountainbiken)

Mountainbike-Wegnetzplanung



Mountainbike-Strecken

Mountainbike-Strecken sind grundsatzlich nur fur Mountainbikende vor-
gesehen. Sie werden, sofern nicht anders signalisiert, nur in eine Richtung
befahren. Abschnitte mit Misch- oder Gegenverkehr sind entsprechend
gekennzeichnet. Absturzstellen sind gesichert. Bei einer Mountainbike-
Strecke sind die objektiven Anforderungen an die Sicherheit (z. B. Absturz-
sicherung) im Vergleich zum Singletrail héher.

Mountainbike-Strecken werden mit Erlaubnis der Grundeigentiimerschaft
von einer Tragerschaft erstellt und unterhalten und verfuigen tGber die noti-
gen Bewilligungen. Tragerschaften sind meist Gemeinden, Bergbahnen oder
Vereine. Mountainbike-Strecken werden immer mit einem Schwierigkeits-
grad bewertet und in zwei Kategorien unterteilt:

Tech-Trails sind schmale, unbefestigte Wege, die durch «Tech-Elemente»
(z. B. Wurzeln, Steinfelder) gepragt sind. Die fahrtechnische Bewaltigung
steht im Vordergrund.

Bild 4-2: Tech-Trail im Bikepark Bellwald

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Style-Trails sind breitere, gleichmassig verdichtete Wege, die durch ge-
baute «Style-Elemente» (z. B. Spriinge, Anliegerkurven und Holzkonstruk-
tionen) gepragt sind. Es sind auf den Fahrfluss ausgerichtete Wege, bei
denen die Kontrolle der Geschwindigkeit sowie die Beherrschung von
Sprtingen im Vordergrund stehen.

Bild 4-3: Style-Trail im Bikepark Bellwald

Mountainbike-Strecken werden zum Teil kommerziell betrieben, namentlich
durch Bergbahnunternehmen, die den Zugang zu den Strecken mit ihren
Transportanlagen erschliessen. Davon zu unterscheiden sind nicht kommer-
zielle Mountainbike-Strecken, die von Gemeinden, Vereinen oder anderen
Interessengruppen angelegt und unterhalten werden. Fir kommerziell be-
triebene Mountainbike-Strecken gelten beziglich Unterhalt und Kontrolle
hohere Anforderungen.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Abb. 4-2: Mountainbike-Trails und ihre Eigenschaften

Eine Kombination von Tech- und Style-Elementen auf einer Mountainbike-
Strecke ist méglich.

Unterscheidung Singletrail und Tech-Trail

Tech-Trails sind Mountainbike-Strecken und mussen als solche vor Ort ge-
kennzeichnet und mit einem Schwierigkeitsgrad bewertet werden.

Bikeparks und Trailcenter

Bikeparks und Trailcenter blindeln eine Vielzahl speziell flirs Mountainbiken
angelegter Trails. Diese unterscheiden sich in Stil und Schwierigkeitsgrad.
Sie sprechen daher Mountainbikende mit unterschiedlichen fahrtechnischen
Fahigkeiten an. Bikeparks und Trailcenter erfillen eine wichtige Lenkungs-
funktion. Zustandigkeiten fur Betrieb und Unterhalt sind klar geregelt.

Bikeparks sind in der Regel kommerziell betrieben und durch Bergbahnen
erschlossen. Die Mountainbike-Strecken liegen innerhalb eines ausgewie-
senen Perimeters. Bikeparks richten sich hauptsachlich an abfahrtsorientierte
Mountainbikende.

Ein Trailcenter ist ein klar abgegrenztes Gebiet mit einem zusammenhan-
genden Netz aus vorhandenen und/oder speziell angelegten Mountainbike-
Strecken und Singletrails. Es ist in einem topografisch abwechslungsreichen
Gelande fur koérperliche Aktivitat, Spass oder die Entwicklung technischer
Fahigkeiten konzipiert. Ein Trailcenter kombiniert Auf- und Abfahrtsmoég-
lichkeiten Uber geeignete Wege, wobei Anstiege mit Transporthilfen még-
lich sind.
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Bild 4-4: Bikepark Bikerberg Flumserberg

4.2 Strassen und weitere Wege

Als Strassen und weitere Wege wird die Gesamtheit aller Strassen und Wege
bezeichnet, auf denen Velofahren gestattet ist. Es handelt sich um 2 Meter-
Wege und breitere Wegkategorien gemass der Landeskarte von swisstopo.
Sie kdénnen Hart- oder Naturbelag aufweisen. Sie sind nicht spezifisch fur
Mountainbikes gebaut oder vorgesehen. Es ist davon auszugehen, dass sich
auch andere Nutzende darauf bewegen. Die Mitbenutzung solcher Wege
durch Mountainbikende fuhrt zu keinem erhéhten Unterhaltsaufwand.

Strassen und weitere Wege dienen der Erreichbarkeit von wichtigen Zielen
(wie z. B. Sehenswiirdigkeiten, Aussichtspunkte, OV-Haltestellen usw.) und
Mountainbike-Trails. Im Rahmen einer Mountainbike-Planung wird festge-
legt, welche dieser Strassen und Wege ins Netz aufgenommen und somit
signalisiert werden.

Bild 4-5: Typisches Beispiel fiir Strassen und weitere Wege mit Natur- oder Hartbeldgen

Mountainbike-Wegnetzplanung



4.3 Mountainbike-Anlagen

Bei Mountainbike-Anlagen handelt es sich um unterschiedliche Typen von
Infrastrukturen mit Charakteristika einer Sportanlage. Darunter fallen Skills-
center, Pumptracks, Dirtparks und ahnliche Infrastrukturen mit flachigem
Charakter. Sie kdnnen mit verschiedenen Velotypen und, je nach Bauweise,
auch mit fahrzeugahnlichen Geraten (FAG) befahren werden. Mountain-
bike-Anlagen sind nicht Teil des Mountainbike-Wegnetzes, sind aber wich-
tige Zielorte und vervollstandigen das Mountainbike-Angebot. Mountain-
bike-Anlagen kénnen bei entsprechender Verfligbarkeit und Zuganglichkeit
einen wesentlichen Beitrag zur Veloschulung und -férderung leisten, insbe-
sondere bei Kindern und Jugendlichen.

Bild 4-8: Dirtpark NT Dirt Glattpark

Mountainbike-Wegnetzplanung
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5. Planungsgrundsatze

5.1 Qualitatskriterien

Attraktiv

Signalisierte Mountainbike-Wege mussen attraktiv genug sein, damit diese

durch die Nutzenden bevorzugt befahren werden.
Untergrund: Mountainbikende bevorzugen unbefestigte Wege wie Sin-
gletrails und Mountainbike-Strecken sowie weitere Wege ohne Hartbelag.
LinienfUhrung: Der Weg ist das Ziel. Aufstiege sind technisch wie kon-
ditionell fahrbar, Schiebe- und Tragepassagen kommen ausnahmsweise
vor, wenn diese zur Erschliessung attraktiver Wege oder Ziele beitragen.
Umfeldqualitat: Landschaft, Aussichtspunkte, gastronomische Dienst-
leistungen oder eine Erschliessung durch Bergbahnen/OV pragen zusatz-
lich die Qualitat des Angebots.
Abwechslungsreich: Mountainbikende wollen nicht immer die gleiche
Wegstrecke fahren. Ein sinnvolles und attraktives Mountainbike-Angebot
setzt sich daher aus unterschiedlichen Mountainbike-Wegen zusammen.
Singletrails mit unterschiedlichen Anforderungen an die Fahrtechnik so-
wie Strassen und Wege mit Naturbelag sprechen viele Mountainbikende
an. Mountainbike-Strecken erganzen das Mountainbike-Angebot wo
noétig und sinnvoll.

Sicher

Von Mountainbikenden wird ein hohes Mass an Eigenverantwortung er-
wartet. Die Eigenverantwortung hat dort ihre Grenzen, wo die Mountain-
bikenden auch bei gewoéhnlicher Aufmerksamkeit atypische, fallenartige
Gefahren nicht oder nicht rechtzeitig erkennen kénnen. Im Rahmen einer
Planung ist zu prifen, ob Gefahrenstellen mit planerischen, baulichen oder
kommunikativen Massnahmen entscharft werden kénnen. Die Anforderun-
gen an die Sicherheit der Weginfrastruktur sind abhangig von der Art der
Mountainbike-Wege und des allfalligen Schwierigkeitsgrades (siehe Kap. 7).
Neue Mountainbike-Wege sollen so geplant und angelegt werden, dass sie
sicher genutzt werden kdnnen. Mountainbike-Strecken sind selbsterklarend
und fehlerverzeihend gebaut.

Ausdehnung und Vernetzung

Mountainbike-Wege erstrecken sich nicht zwingend flachendeckend tber
ein Kantonsgebiet. Sie haben haufig einen regionalen oder lokalen Cha-
rakter und werden von der lokalen Bevélkerung intensiv genutzt. Eine ge-
zielte Verbindung regionaler und lokaler Mountainbike-Wegnetze sowie
-Wege erfolgt mittels Mountainbike-Routen, Velowander-Routen oder Ver-
bindungen fur den Alltagsveloverkehr.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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5.2 Das Wichtigste fiir die Planung
Bestehende Weginfrastruktur nutzen

Damit die Neuanlage von Wegen vermieden werden kann, sollen vorhan-
dene 1 Meter-Wege in die Mountainbike-Planung aufgenommen werden.
So werden Flora und Fauna geschiitzt, Tiere und ihr Lebensraum geschont
sowie sensible Gebiete nicht zusatzlich belastet. Haufig ist aufgrund nied-
riger Nutzungsfrequenzen die Mitbenutzung der Wege, insbesondere auch
von Wanderwegen, ohne weiteres moglich. Im Rahmen einer Mountainbike-
Planung kénnen geeignete Wege ausgeschieden werden. Die Nutzung so-
wie Betrieb und Unterhalt der bestehenden Weginfrastruktur kann dabei
fur alle Nutzenden optimiert werden.

Grundeigentiimerschaften frithzeitig einbeziehen

Werden Mountainbike-Wege in grundeigentiimerverbindlichen Planungs-
instrumenten festgelegt, ist ein friiher Einbezug der Grundeigentiimerschaf-
ten unerlasslich. Auch wenn es bei informellen oder behérdenverbindlichen
Planungen nicht explizit gefordert wird, lohnt sich der frihzeitige Einbezug
von Grundeigentimerschaften und Direktbetroffenen.

Schutzgebiete und andere raumplanerische Interessen
beriicksichtigen

Der Bund gibt mit dem Raumplanungsgesetz (RPG), dem Waldgesetz (WaG),
dem Veloweggesetz, dem Fuss- und Wanderweggesetz (FWG), dem Natur-
und Heimatschutzgesetz (NHG) sowie dem Jagdgesetz (JSG) den wesentlichen
Rahmen vor. In der Mountainbike-Planung werden Inventare der Natur- und
Heimatschutzgesetzgebung berlcksichtigt. Dazu gehéren die Bundesinven-
tare der Biotope und der Moorlandschaften von nationaler Bedeutung, die
kantonalen und kommunalen Naturschutzinventare, das Bundesinventar der
Landschaften und Naturdenkmaler (BLN) und das Inventar der historischen
Verkehrswege der Schweiz (IVS) sowie Waldreservate, Wildruhezonen, Jagd-
banngebiete, Wildtierkorridore, Wasser- und Zugvogelreservate und weitere
Schutz- oder Vorranggebiete fur Flora und Fauna. Ebenso bertcksichtigt wer-
dendie Interessen der Land- und Waldwirtschaft, der Gewaésserschutz, Natur-
werte generell oder der Schutz der Wegnutzenden vor Naturgefahren. In einer
Interessenabwagung nach Art. 3 RPV werden die relevanten Nutz- und Schutz-
interessen gegeneinander abgewogen. Dabei ist zu beachten, dass sowohl fur
Neu- als auch Ausbauten in Biotopen von nationaler Bedeutung (ausser Moore
von nationaler Bedeutung, wo gar keine Eingriffe zulassig sind) ein natio-
nales Eingriffsinteresse nétig ist, welches bei Mountainbike-Wegen nicht ge-
geben ist. Eine Interessenabwégung ist fir Moore und Moorlandschaften von
nationaler Bedeutung ausgeschlossen (Art. 78 Abs. 5 BV).

Bestehende Velonetze beriicksichtigen

Das Velonetz Alltag und das Velowandernetz kénnen als Zubringer zu den
Mountainbike-Wegen (und zu den Mountainbike-Anlagen) dienen.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Bestehende Mountainbike-Angebote beriicksichtigen

Bestehende Mountainbike-Angebote mussen in eine Planung einbezogen
werden. So kénnen bestehende Mountainbikeland-Routen optimiert sowie
Mountainbike-Strecken, Bikeparks, Trailcenter und wichtige Mountainbike-
Anlagen ins Wegnetz eingebunden werden.

Erreichbarkeit mit dem Velo und dem 6ffentlichen Verkehr
beriicksichtigen

Drei Viertel der Mountainbike-Touren werden einzig mit dem Mountain-
bike und ohne zusatzliche Verkehrsmittel bestritten. Vor allem in Naherho-
lungsgebieten spielt die Nahe von Mountainbike-Wegen zum Siedlungsge-
biet eine wichtige Rolle. Unnétige Anfahrtswege mit dem Auto werden so
vermieden.

Sofern zusatzliche Verkehrsmittel verwendet werden, spielt der 6ffentliche
Verkehr (Bahn, Bus usw.) eine bedeutende Rolle. Deshalb, und im Sinne eines
nachhaltigen Freizeitverkehrs, ist eine Anbindung an den 6ffentlichen Ver-
kehr anzustreben. Bergbahn-, Bahn- und Bustransporte kdnnen Bestandteil
eines Mountainbike-Angebots sein. Dabei gilt es zu berucksichtigen, dass
die entsprechenden Transportmittel flir den Transport von Mountainbikes
ausgelegt sind oder in Zukunft dafur ausgelegt werden.

Gemeinden, Regionen und angrenzende Kantone koordinieren

Mountainbiken findet Uber politische Grenzen hinweg statt. Einerseits enden
Wege nicht an Gemeindegrenzen, andererseits kdénnen Zubringer zu einem
attraktiven Weg Uber angrenzende Gemeinden oder Kantone fiihren. Zu-
dem findet Mountainbiken aufgrund geografischer Voraussetzungen in
gewissen Landschaftsraumen konzentrierter statt (Topografie, Bevolke-
rungsdichte, Waldgebiete usw.). Bei der Betrachtung intensiv genutzter
Landschaftsraume ist sicherzustellen, dass Planungen nicht an Gemeinde-
oder Kantonsgrenzen enden. Idealerweise stellt die kantonale Langsamver-
kehrs-Fachstelle die Koordination sicher.

Mountainbike-Strecken einbinden

Attraktive, offizielle Mountainbike-Wege und insbesondere Mountainbike-
Strecken kénnen eine Sogwirkung entfalten und erftllen damit eine wich-
tige Lenkungsfunktion.

Die Praxis zeigt, dass isolierte Mountainbike-Strecken zwar zu einer loka-
len Entflechtung der Nutzungsstréme beitragen, dem Gbergeordneten Len-
kungseffekt aber Grenzen gesetzt sind. Der Grund liegt in der weiter oben
beschriebenen Diversitat des Mountainbikens (Mountainbike-Profile, Kap. 3).
Mountainbike-Strecken entsprechen oft nicht den Bedurfnissen aller orts-
ansassigen Mountainbikenden.

Mountainbike-Strecken sind ein méglicher Infrastrukturtyp in einem

attraktiven Wegnetz zur Lenkung und Entflechtung.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Mountainbike-Strecken sind sinnvollerweise in eine Gbergeordnete
regionale oder kantonale Netzplanung und dazugehdrige Strategie
eingebettet. So wird gewahrleistet, dass keine Insellésungen mit uner-
winschten Nebeneffekten entstehen.

Insbesondere die Erreichbarkeit der Start- und Endpunkte von Moun-
tainbike-Strecken muss in einer Planung bertcksichtigt werden.

Werden Mountainbike-Strecken Gbergeordnet geplant, kann
unerwulnschtes Fahren durch Wald und Natur vermindert werden;
das Auftreten von Konflikten mit anderen Anspruchsgruppen und
Interessen antizipiert werden;
die gewinschte Lenkungswirkung erreicht werden;

Parkier- und Suchverkehr vermieden werden;

die Verkehrsbelastung in Wohnquartieren oder Siedlungen reduziert
werden und

ein allfalliger Engpass bei der OV-Kapazitat antizipiert werden.

Konflikten mit Nutztieren vorbeugen

Tierhalterinnen und Tierhalter sollen gemeinsam mit den Wegverantwort-
lichen eine Risikobeurteilung vornehmen und gegebenenfalls Massnahmen
zur Vermeidung von Konflikten umsetzen. Dabei sind die aktuellen Ratge-
ber zu beachten.

Bei Neubauten von Mountainbike-Trails: Korridore festlegen

Besonders fur neue Wege sind bereits in der Planung die wichtigsten Re-
geln des Wegbaus zu bertcksichtigen. Mountainbike-Trails (Singletrails und
Mountainbike-Strecken) kénnen meist dann optimal in die Umgebung ein-
gefugt werden, wenn wahrend Detailplanung und Bau ein gewisser Spiel-
raum bezuglich der exakten Linienflihrung besteht. In den Planen kann diese
Ungenauigkeit beispielsweise mittels Bezeichnung von Korridoren bertick-
sichtigt werden. Notwendige Anpassungen der Linienfihrung aufgrund
unvorhersehbarer Rahmenbedingungen sollten wahrend des Baus mog-
lich sein. So kann auch auf lokale Naturwerte, Bdume, Geholze usw. Rick-
sicht genommen werden, ohne dass diese plangenau erfasst sein mussen.

Mit optimierten Linienfihrungen kann der spatere Aufwand flur den
Unterhalt reduziert werden (z. B. weniger Erosion durch ideale BerUcksichti-
gung des Gelandes). Wichtige Hinweise zum Bau von Wegen und Trails gibt
das Handbuch «Bau und Unterhalt von Wanderwegen» Vollzugshilfe Lang-
samverkehr Nr. 9 (ASTRA, Schweizer Wanderwege 2025).

Bewilligungsfihigkeit von neuen Mountainbike-Trails
Im Rahmen einer Mountainbikeplanung kann die Bewilligungsfahigkeit

von allfalligen Neubauten bereits grob beurteilt werden. Notwendige Ver-
fahren kénnen in Abhangigkeit des Infrastrukturtyps beschrieben werden.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Vielseitiges Mountainbike-Angebot planen

Fur die Lenkungswirkung eines Mountainbike-Angebots ist es zentral, dass
dieses aus einem Mix von Mountainbike-Infrastrukturen besteht. Jeder In-
frastrukturtyp hat je Mountainbike-Profil eine gewisse Bedeutung.

MTB-Profile Singletrails MTB-Strecken  Strassen und  MTB-Anlagen
weitere Wege
bewegungsorientiert ++ + 4+ didb
technikorientiert +++ ++ ++ ++
abfahrtsorientiert ++ +++ + ++

Abb. 5-1: Bedeutung der verschiedenen Mountainbike-Infrastrukturen nach Mountainbike-Profilen
(+ gering, ++ mittel +++ hoch)

5.3 Koexistenz und Entflechtung

Bild 5-1: In Koexistenz gemeinsam genutzter Weg

Unter Koexistenz wird primar das rlcksichtsvolle Mit- und Nebeneinan-
der von Wandernden und Velo-/Mountainbikefahrenden verstanden. Im
weiteren Sinn umfasst die Koexistenz auch das Miteinander von land- und
forstwirtschaftlichen Nutzungen, Naturschutz sowie die Berlcksichtigung
weiterer Interessen. Durch den Grundsatz der Koexistenz wird eine Mitbe-
nutzung der bestehenden Wege durch Mountainbikende erméglicht.

Eine Entflechtung von Mountainbike- und Wanderwegen ist in folgenden
Situationen erforderlich:
Bei speziell gebauten Mountainbike-Strecken fur abfahrtsorientierte
Mountainbikende
Bei hohen Nutzungsfrequenzen (insbesondere, wo Mountainbikes mit
Bergbahnen und Shuttle-Diensten transportiert werden)

Mountainbike-Wegnetzplanung

31



32

Bei Wegen mit Gefahrenstellen auf langeren Strecken (z. B. Absturz-ge-
fahr) von weniger als 2 Meter Breite und falls flankierende Massnahmen
nicht moglich oder wirksam sind

Arten der Entflechtung

Wandern und Mountainbiken kénnen raumlich, zeitlich und organisato-
risch entflochten werden. Die unterschiedlichen Entflechtungsarten lassen
sich auf bestehenden wie neuen Wegen anwenden.
Raumliche Entflechtung: Die Trennung erfolgt durch die separate Nut-
zung von bestehenden, parallel verlaufenden Wegen mit Signalisation
(evtl. mittels baulicher Massnahmen oder Umlegung von signalisierten
Wanderwegen) oder durch den Bau neuer Weginfrastruktur (Wander-
weg, Mountainbike-Weg bzw. Mountainbike-Strecke).
Zeitliche Entflechtung: Bei hohen Wanderfrequenzen wird das Befah-
ren eines Weges oder das Transportieren von Mountainbikes zeitlich
eingeschrankt.
Organisatorische Entflechtung: Der (Berg-)Bahntransport fur Velos all-
gemein oder bestimmte Mountainbike-Typen (z. B. Downhill-Mountain-
bikes) ist nicht erlaubt.

Mountainbike-Wegnetzplanung



Bild 5-2: Fahrspass im Rugen Skillscenter
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6. Mountainbike-Planung

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick (iber die wichtigsten Begriffe
in der Mountainbike-Planung. Der Umfang der einzelnen Planungsschritte ist
abhangig von den jeweiligen Rahmenbedingungen. Die einzelnen Schritte

bauen aufeinander auf, wobei hdufig ein iteratives Vorgehen notwendig ist.

Angeb_otsplanung . SchweizMobil-Routen SchweizMobil-Trails
kann Teil der Netzplanung sein
weitere Routen weitere Trails

) Mountainbike-Wege gemass Veloweggesetz

o alnk S Mountainbike-Trails
Infrastrukturplanung
Singletrails MTB-Strecken

Weginfrastruktur
Strassen und Wege

T
Sl sharnemgrin

= C R

Abb. 6-1: Wichtige Begriffe in den unterschiedlichen Bereichen der Mountainbike-Planung
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6.1 Ausgangslage und Strategie
Kantonale Rahmenbedingungen

Nebst der eigentlichen Planung umfassen die Aufgaben der Behérden die
Umsetzung planerischer, baulicher und betrieblicher Massnahmen sowie Be-
ratung, Ausbildung, Information und Offentlichkeitsarbeit. Diese Bereiche
sind eng miteinander verkntpft und die Aktivitdten massen aufeinander
abgestimmt werden. Flr diese Koordination bezeichnen die Kantone eine
spezialisierte Fachstelle. Zustandigkeiten und die Aufgabenverteilung zwi-
schen Kanton, Gemeinden, Privaten sowie innerhalb der Verwaltung mus-
sen geklart werden.

Die Klarung und allenfalls Prazisierung der kantonalen gesetzlichen Grund-
lagen, auf welchen Wegen rechtlich gefahren werden darf, ist wichtiger Be-
standteil einer Mountainbike-Planung.

Bestandes- und Bedarfsanalyse

Fir eine effektive Planung ist die Kenntnis Uber das aktuelle Nutzungsver-
halten der Mountainbikenden zentral. Mit einer Bestandes- und Bedarfs-
analyse kann aufgezeigt werden, wo und wie Mountainbike gefahren wird
und welche Anspriche an die Weginfrastruktur bestehen, um eine Lenkung
der Nutzenden erreichen zu kénnen.

Ein Frequenzmonitoring liefert Daten dartber, wo und wie viele Moun-
tainbikende unterwegs sind. Es tragt zur Versachlichung der Diskussion
bei und zeigt den Bedarf an (zusatzlicher) Mountainbike-Weginfrastruktur
auf. Die Daten geben einen Hinweis darauf, wie umfangreich ein Moun-
tainbike-Angebot geplant werden muss. Bei der Analyse soll nicht nur ein
Augenmerk auf stark frequentierte Gebiete gelegt werden. Aus Sicht der
Sport- und Bewegungsférderung sind auch Gebiete fur Planungen ge-
eignet, die geringe Frequenzen und gleichzeitig gute raumplanerische
Voraussetzungen aufweisen.

Bestehende Mountainbike-Wege werden bei der Analyse hinsichtlich
Schwachstellen wie z. B. Sicherheit, Infrastruktur- oder Umfeldqualitat tber-
pruft. Stark genutzte und sensible Gebiete werden eruiert. Zudem wird
Uberpruft, welche Mountainbike-Profile die bestehenden Mountainbike-
Angebote ansprechen.

Die Bedurfnisse der Mountainbikenden kénnen sich je nach Region oder
Destination unterscheiden. Mittels Umfragen und Workshops kann zusatz-
lich ermittelt werden, wer mit dem Mountainbike wo unterwegs ist. Ein Ein-
bezug der Mountainbikenden und der Wanderweg-Fachorganisationen in
diesen Prozessschritt ist wichtig, damit die wertvollen Orts- und Situations-
kenntnisse berlcksichtigt werden kénnen. Zudem trégt dies zur Akzeptanz
der Planung sowie der spateren Umsetzung und Durchsetzung bei.

Mountainbike-Wegnetzplanung



Mountainbike-Strategie/Mountainbike-Konzept

In einem Konzept oder einer Strategie werden Ausgangslage, Rahmenbe-
dingungen, Ziele, Stossrichtungen und weitere Eckpunkte der Mountain-
bike-Planung festgehalten.

Die rechtlichen Rahmenbedingungen werden erldutert sowie Verfahren fur
die Planung und Umsetzung festgelegt. Aus einem Zielbild kénnen die zur
Erreichung notwendigen Massnahmen abgeleitet werden. Flr regionale Pla-
nungen kénnen die Stossrichtungen und beabsichtigten Linienfihrungen
in Masterplanen festgehalten werden.

Tragerschaft benennen

Tragerschaften tragen die Hauptverantwortung flr Bau, Betrieb und Unter-
halt von Mountainbike-Infrastruktur. Tragerschaften kénnen Behorden (z. B.
Kanton, Gemeinde), Private (z. B. Grundeigentumer, Bergbahnen) oder Ver-
eine (z. B. Infrastrukturvereine) sein. Sie kénnen sich auch aus verschiedenen
Partnern zusammensetzen. Im Rahmen von Planungen werden Tragerschaf-
ten, Zustandigkeiten und Verantwortlichkeiten benannt.

Fokusraume festlegen

Fur eine effiziente Planung kénnen Fokusraume festgelegt und priorisiert
werden. Fokusraume kénnen aufgrund unterschiedlicher Kriterien definiert
werden, zum Beispiel:
Intensive oder erhéhte Nutzung durch Mountainbikende oder allgemein
starke Freizeitnutzung
Bestehende oder mogliche Konflikte zwischen verschiedenen (Freizeit-)
Nutzungen
Lenkung von abfahrtsorientierten Mountainbikenden
Lenkung von Freizeitaktivitaten in 6kologisch sensiblen Gebieten
Topografisch geeignete Landschaftsraume
Erreichbarkeit: in Siedlungsndhe oder mit OV gut erschlossen
Bestehende touristische Infrastrukturen und touristische
Entwicklungsschwerpunkte

Negativplanung und Positivplanung

Durch eine Negativplanung werden bestehende Wege oder Gebiete ausge-
schieden, welche von einer Mountainbike-Planung ausgeschlossen werden
sollen. Durch eine Positivplanung werden bestehende Wege oder Gebiete aus-
geschieden, welche in eine Mountainbike-Planung einbezogen werden sollen.
Ist das Befahren mit Mountainbikes gesetzlich auf bestimmte Wege be-
schrankt, wie z. B. Waldstrassen oder Wege mit einer gewissen Mindest-
breite, muss durch eine Planung sichergestellt werden, dass eine genligende
Anzahl von attraktiven Wegen in ein Mountainbike-Wegnetz aufgenom-
men werden kann.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Partizipation sicherstellen

Ein aktives Stakeholder-Management zeigt auf, wer wann und wie in den
Planungsprozess eingebunden wird. Der Einbezug von Betroffenen, Amts-
stellen und interessierten Organisationen bereits im Rahmen der Strategie
starkt die Akzeptanz und tragt entscheidend zu einer erfolgreichen Umset-
zung bei. Es empfiehlt sich eine Austauschplattform, auf welcher sich alle
relevanten Akteure intern und extern regelmaéssig austauschen kénnen. So
wird der Informations- und Wissensaustausch gewahrleistet.

Behorden

Forstwirtschaft

Landwirtschaft

Jagd

Naturschutz

Grundeigentiimer-
schaften

Nutzungsgruppen

Tourismus

Stufe Kanton

Kantonale LV-Fachstelle
Raumplanungsémter
Waldamter

Umwelt- und
Naturschutzamter

Landwirtschaftsamter
Kantonale IVS-Fachstelle
Kantonale Sportamter

Tourismus- und
Wirtschaftsamter

Kantonale
Forstwirtschaftsverbande

Kantonale Bauernverbande

Kantonale Jagdverbande

Kantonale
Naturschutzverbande

Kantonale Wald-/
Grundeigentiimerverbande

Kantonale MTB-Fach-
organisationen/
Interessenvertretungen

Kantonale Wanderweg-Fach-
organisationen

Andere Kantonalverbande
relevanter Freizeitnutzungen

Kantonale
Tourismusorganisation

Stufe Region/Gemeinden

Bauverwaltung
Regionalplanungsstellen
Gemeindeverbande

Forstreviere
Forstbetriebe

Regionale/kommunale
Landwirtschaftsvereine

Alpgenossenschaften
Regionale Jagdvereine
Jagdgesellschaften
Regionale Vereine und
Verbéande

Regionale Verbande
Biirgergemeinden
Private
Grundeigentiimerschaften
Wald- und
Weggenossenschaften

Lokale/regionale
MTB-Vereine

Sektionsleitung der
WW-Fachorganisationen

Lokale/regionale Vereine

Regionale Tourismusorgani-
sationen, Destinationen und
lokale Verkehrsvereine

Abb. 6-2: Betroffene und Anspruchsgruppen auf kantonaler und kommunaler/regionaler Ebene,

nicht abschliessend
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6.2 Weginfrastruktur analysieren

Die vorhandene und genutzte Weginfrastruktur wie auch das bestehende
Mountainbike-Angebot (inkl. Anlagen) bilden die Basis fuir die Netzplanung.
Erkenntnisse aus einer Bestandes- und Bedarfsanalyse und insbesondere
das aktuelle Nutzungsverhalten fliessen mit ein. Dabei wird die Weginfra-
struktur unter Berucksichtigung der Planungsgrundsatze auf die Eignung
furs Mountainbiken Uberpruft. Fur eine bedarfsgerechte Planung mussen
die Schwierigkeitsgrade von bestehenden und zukinftigen Mountainbike-
Angeboten Uberpruft werden.

Vorhandene Infrastruktur analysieren J
=~

asphaltierter Weg Wald
Naturbelag
—————— 1 Meter-Wege

Siedlung

Abb. 6-3: Analyse der vorhandenen und genutzten Weginfrastruktur
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6.3 Netzplanung

Anhand der Rahmenbedingungen und gewonnenen Erkenntnisse wird das
Mountainbike-Wegnetz festgelegt. Das Riickgrat bilden Mountainbike-
Trails, ergdnzt mit Ausgangs- und Zielorten, die miteinander verbunden
werden. Fur die Lenkungswirkung ist wichtig, dass gentigend 1 Meter-
Wege ausgeschieden werden kénnen. Nicht nur bestehende und in offi-
ziellen Karten festgehaltene Wege sollen einbezogen werden, sondern
auch durch Nutzung entstandene Wege und neue Abschnitte. Mountain-
bike-Trails in Naherholungsgebieten kénnen bei Bedarf isoliert ohne Ein-
bindung in eine Netzstruktur ausgeschieden werden. Dies bedingt jedoch
mehrere fur das Mountainbiken offene und langfristig gesicherte Zufahrts-
und Wegfahrtsmoglichkeiten.

Mountainbike-Wegnetz festlegen

~ \\
. G
o — eplante MTB-Strecke
(\MTB-Strecke - \ \g—p— —
AU . . ~ -~
~ Singletrail / =~ )
\ /’ \ 7
® (
- J \
3\ ~
v ( /

Mountainbike-Wege

Abb. 6-4: Schemaskizze des Mountainbike-Wegnetzes

Nicht alle Strassen und Wege, die aktuell genutzt werden oder befahren
werden durfen, finden Eingang in das Mountainbike-Wegnetz. Im Rahmen
der Planung kénnen auch Massnahmen wie die Aufhebung und der Riick-
bau eines Weges (z. B. in einem sensiblen Schutzgebiet) festgelegt werden.

Interessenabwéagung

Eine Interessenabwagung zwischen der Nutzung durch Mountainbikende
und allen anderen Interessen (Waldwirtschaft, Jagd, Naturschutz, Landwirt-
schaft, andere Freizeitnutzungen usw.) ist zwingend. Vorhandene Inventare
und behérdenverbindliche Plane sind zu berticksichtigen (z. B. Schutzzonen
und sensible Gebiete). Die Ergebnisse einer Interessenabwéagung sind ein
wichtiger Bestandteil der Netzplanung.
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6.4 Angebotsplanung

Angebot planen

Route/Trail mit Routenfeld/Trailfeld s Bestehende Routg mit Routenfeld
Route/Trail ohne Routenfeld/Trailfeld (Parallelfihrung, Uberlagerung)

Abb. 6-5: Angebote auf der Basis des Mountainbike-Wegnetzes planen

In der Angebotsplanung werden die auf den Mountainbike-Wegen basie-
renden Mountainbike-Routen und -Trails definiert. Es wird zwischen folgen-
den Kategorien unterschieden:

SchweizMobil-Routen
SchweizMobil-Routen sind besonders empfehlenswerte Routen. Sie haben
einen Routennamen und eine schweizweit eindeutige Routennummer, die
auf dem Routenfeld angegeben sind. Sie beginnen und enden in der Regel
an Schnittstellen zum éffentlichen Verkehr (OV) oder wichtigen Knoten-
punkten. SchweizMobil-Routen gliedern sich in
nationale Routen, die in mehreren Etappen einen grossen Teil der Schweiz
durchqueren und einstellig nummeriert werden,
regionale Routen, die in mehreren Etappen durch eine Region fuhren
und zweistellig nummeriert werden und
lokale Routen, welche aus einer Etappe bestehen (Tagestouren) und drei-
stellig nummeriert werden.

Weitere Routen

Weitere Mountainbike-Routen sind signalisierte Mountainbike-Wege, die
keine SchweizMobil-Routen sind. Werden weitere Mountainbike-Routen
durch eine Tragerschaft als Angebot kommuniziert, kénnen sie mit einem
Routennamen versehen werden, welcher auf dem Routenfeld angegeben
wird.

SchweizMobil-Trails

SchweizMobil-Trails sind besonders empfehlenswerte Mountainbike-Trails.
Sie haben einen Trailnamen und einen Schwierigkeitsgrad, die auf dem Trail-
feld (Routenfeld fur Mountainbike-Trails) angegeben sind.
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Weitere Trails

Weitere Mountainbike-Trails sind signalisierte Singletrails und Mountain-
bike-Strecken des Mountainbike-Wegnetzes, welche nicht aktiv kommuni-
ziert werden. Sie kénnen nach ihrem Schwierigkeitsgrad beurteilt werden.
Dieser kann bei Bedarf auf dem Trailfeld angegeben werden.

In Kantonen oder Regionen mit einem bestehenden und genitigend dich-
ten Netz aus Mountainbike-Routen ist der Schritt der Netzplanung meist
weniger aufwandig, da das bestehende Mountainbike-Wegnetz nur punk-
tuell durch zusatzliche Mountainbike-Angebote erganzt werden muss.

Signalisationsplanung

Uberlegungen zur Signalisationsplanung werden bereits bei der Angebots-
planung gemacht. Eine einfach verstandliche Signalisation (siehe Kapitel 8)
ist meist nur moglich, wenn sie bei der Angebotsplanung mitgedacht wird.

6.5 Kommunale und regionale Planungen

Auf kommunaler oder regionaler Ebene werden Mountainbike-Angebote
oft auf Initiative von Tragerschaften geplant und umgesetzt oder die Netz-
planung wird an die Gemeinden delegiert. Diese Projekte mulssen durch
eine Ubergeordnete Mountainbike-Planung bertcksichtigt werden. Idea-
lerweise dient eine Mountainbike-Planung als Katalysator fur die Umset-
zung solcher Projekte, indem die kantonalen Rahmenbedingungen fur alle
Involvierten klar sind. Es empfiehlt sich, geplante oder bereits umgesetzte
kommunale oder regionale Mountainbike-Angebote nicht nur in kommu-
nalen/regionalen Richtplanen festzuhalten, sondern auch in einen kanto-
nalen Netzplan zu Gbernehmen oder darin abzubilden.

6.6 Rechtliche Sicherung und Bewilligungsverfahren

Fur die Planung und Genehmigung von Mountainbike-Wegen kommen je
nach

Wegkategorien,

kantonalen und ggfs. kommunalen Rechtsgrundlagen,

Grosse des Planungsperimeters (lokal, kommunal, regional, kantonal),

raumlichen Auswirkungen (Schutz- und Nutzinteressen) und

baulichem Eingriff (Neubau, Instandsetzungen, Koexistenz-Massnahmen

usw.)
unterschiedliche Planungsinstrumente und entsprechende Verfahren zur
Anwendung. Die konkreten Planungsinstrumente und Verfahren werden
jeweils in den rechtlichen Grundlagen des Kantons festgelegt und kénnen
sich daher zwischen den Kantonen unterscheiden. Die zentrale Ansprech-
stelle auf kantonaler Ebene ist die Fachstelle, die fir das Mountainbiken
zustandig ist.
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Bewilligungsverfahren

FUr Wegneubauten oder gréssere Wegausbauten ist in der Regel ein Verfah-
ren flr Bauen ausserhalb der Bauzone (BAB) notwendig. Eine Festlegung der
Nutzung und Linienfiihrung im Rahmen der Richt- oder (Sonder-)Nutzungs-
planung kann je nach Kanton Voraussetzung fur die Baugenehmigung sein.
Auch far das Anbringen der Signalisation fir Mountainbike-Wege ist in der
Regel ein offizielles Bewilligungsverfahren vorgeschrieben.

Die nachfolgende Tabelle gibt einen groben Uberblick Giber Verfahren in
Abhéngigkeit von der Mountainbike-Infrastruktur. Ob bei Wegneubauten
in Waldgebieten Art. 16 WaG (nachteilige Nutzung) oder Art. 4 WaG (Ro-
dung) zum Tragen kommt, ist vom jeweiligen Einzelfall abhangig. Generell
kann gesagt werden, dass der Neubau von Tech-Trails i. d. R. einen gerin-
geren Eingriff darstellt als der Neubau von Style-Trails.

MTB-Infrastruktur und Massnahme Verfahren

Festlegung von MTB-Wegen Richtplanung
(ohne bauliche Massnahmen) ggfs. Nutzungsplanung
-> Netzplanung
Neubau eines MTB-Trails ggfs. Nutzungsplanung
(Singletrail oder MTB-Strecke) Baubewilligung
i. d. R. BAB-Bewilligung gemass
Art. 24 RPG

ggfs. weitere Ausnahmebewilligungen
(z. B.Wald, Gewasserschutz, Ufervege-
tation, Quellschutz, usw.)

ggfs. kologische Zusatznachweise
(z. B. Umweltbericht, Bodenschutz,
Vegetationskartierungen, Ersatzmass-
nahmen usw.).

Neubau einer MTB-Anlage ggfs. (Sonder-)Nutzungsplanung (Ein/
(Pumptrack, Dirtpark, Skillscenter) Umzonung)

Baubewilligung
Bauliche Optimierungen eines oft im Rahmen des Unterhalts ohne
bestehenden Weges mit MTB-Nutzung Bewilligung méglich

Neubau eines Bikeparks oder Trailcenters ~ siehe Neubau MTB-Trail

Abb. 6-6: Planungsinstrumente in Abhangigkeit von der Mountainbike-Infrastruktur

Rechtliche Sicherung

Gemass Veloweggesetz (Art. 8 lit. ¢) mussen Velowege fir die 6ffentliche
Nutzung rechtlich gesichert werden. Die rechtliche Sicherung kann auf
privatrechtlicher Ebene (Nutzungsvereinbarung, Dienstbarkeit mit Grund-
bucheintrag) oder auf 6ffentlich-rechtlicher Ebene (6ffentliche Widmung,
Nutzungsplanung, Kauf oder Enteignung) ermdéglicht werden. Abschnitte
des Mountainbike-Wegnetzes, welche auf bestehenden Wegen und Stras-
sen liegen, brauchen je nach kantonalem Recht nur eine behérdenverbind-
liche Genehmigung. Die Signalisation bestehender Privatwege erfordert die
Zustimmung der Grundeigentimerschaft.

Mountainbike-Wegnetzplanung

43



44

6.7 Monitoring und Qualitatssicherung
Monitoring

Eine Planung ist nie abschliessend, sondern muss regelmassig tberpruft und
bei Bedarf weiterentwickelt werden. Es empfiehlt sich, bereits in der Pla-
nung ein Monitoring fur die nachfolgende Umsetzung unter Einbezug der
verschiedenen Anspruchsgruppen zu implementieren. Die in einer Strate-
gie festgelegten Ziele und die daraus abgeleiteten Massnahmen kénnen auf
ihre Wirkung hin untersucht und bei Bedarf angepasst und/oder erganzt
werden. Idealerweise sind bereits Daten aus einer Bestandesanalyse vorhan-
den, welche zum Vergleich beigezogen werden kénnen.

Far ein Monitoring stehen verschiedene Methoden zur Verfiigung:
Frequenzmonitoring mit physischen Zahlgeraten
Hybrides Frequenzmonitoring: Frequenzmonitoring mit physischen Zahl-
geraten gekoppelt mit statistischer Auswertung von elektronischen
Nutzungsdaten
Regelmassige Wegkontrollen im Gelande
Wirkungsanalysen
Online-Befragungen
Befragungen vor Ort
Regelmassige Interviews mit den wichtigsten Stakeholdern
«Runde Tische» mit den wichtigsten Anspruchsgruppen
Unfalle und Beschwerden dokumentieren
usw.

In der Praxis kommen Kombinationen von Methoden zum Einsatz.
Qualitatssicherung

Durch das Monitoring kénnen Anderungen des Nutzungsverhaltens oder
auch Schwachstellen im Mountainbike-Wegnetz eruiert werden. Dadurch
werden kurz- und mittelfristige Anpassungen notwendig, damit die Quali-
tat des Wegnetzes erhalten bleibt.

Die Kantone kénnen den Anpassungsrhythmus an ihre Planungspraxis im
Verkehrsbereich anpassen. Neue, gednderte oder aufgehobene Mountain-
bike-Angebote auf dem festgelegten Wegnetz kénnen in der FA-LV erfasst
beziehungsweise angepasst werden. Entsprechend kénnen bewilligte oder
ausgefuhrte Mountainbike-Strecken in der FA-LV nachgefuhrt werden.

Ersatzpflicht

Die Ersatzpflicht gemass Art. 9 des Veloweggesetzes verlangt, dass aufge-
hobene oder ungentigende Velowege durch gleichwertige Wege ersetzt
werden, um Netzqualitat und Sicherheit zu gewahrleisten. Analog zur
Wanderweg-Praxis wird zuerst eine Umlegung auf bestehende Wege ge-
pruft. Ist kein Ersatz moglich, sind neue Infrastrukturen vorzusehen. Dies
gilt auch fur geplante Wege: Wird die Realisierung eines Mountainbike-
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Weges durch eine andere Massnahme verhindert, ist per Plandnderung
ein angemessener Ersatz vorzusehen. Ersatzgriinde kénnen sein: fehlende
Befahrbarkeit, Unterbriche, Sicherheitsmangel und/oder mangelnde At-
traktivitat. Das Gesetz sieht vor, dass die Ersatzpflicht allgemein gilt, und
lasst den Kantonen die Moglichkeit offen, Ausnahmen vorzusehen, falls
ihnen eine allgemeine Ersatzpflicht zu weit geht.

6.8 Weitere Massnahmen
Investitionsplanung

Mit einer Investitionsplanung werden die im Netzplan definierten Netz-
licken priorisiert, Kosten geschatzt und Zustandigkeiten definiert.

Umsetzungshilfen

Leitfaden fur die Umsetzung der Netzplanung sind besonders wichtig, wenn
die Kantone die Netz- und Angebotsplanung an die Gemeinden delegieren.

Zusatzliche kantonsspezifische Wegleitungen, aufbauend auf den bestehen-
den rechtlichen Grundlagen, unterstitzen Tragerschaften, Planungsburos
und die Behoérden in der Umsetzung.

Vereinbarungen und Entschiadigungen

Durch Vereinbarungen mit den Grundeigenttiimerschaften kénnen die Nut-
zung bestehender Wege wie auch die Nutzung von Grund und Boden bei
der Neuanlegung von Wegen sichergestellt werden. Entsprechend ist es von
Bedeutung, die Grundeigentimerschaften fruhzeitig in Planungen einzu-
binden. In Vereinbarungen kénnen nebst Haftungsfragen auch die Zustan-
digkeiten bezuglich Unterhalts wie auch die Abgeltung von Mehraufwen-
dungen (z. B. bei Neubauten von Style-Trails) festgehalten werden.

Unterhaltsplanung

Es empfiehlt sich, bereits im Rahmen einer Mountainbike-Planung die
Zustandigkeiten bezlglich Unterhalt zu regeln. Dadurch werden Qualitat,
Betrieb und Unterhalt des Mountainbike-Wegnetzes langfristig gesichert.

Die Schulung von Wegverantwortlichen im Unterhalt von Mountainbike-

Wegen ist eine wichtige Voraussetzung fur nachhaltigen Unterhalt. Durch
entsprechenden Wissenstransfer profitieren davon auch die Wanderwege.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Kommunikation und Sensibilisierung

Es ist wichtig, Informationen Uber Mountainbike-Angebote bereitzustel-
len, damit sich alle Nutzenden darUber informieren kénnen. Dadurch wird
deren Lenkung unterstutzt.

Die Koexistenz auf bestehenden Wegen wird durch Sensibilisierungsmass-
nahmen unterstitzt. Der nationale Mountainbike-Kodex stellt dazu eine
gute Grundlage dar. Als Multiplikatoren in der Kommunikation dienen
Interessenverbande und Vereine unterschiedlicher Nutzungsgruppen. In
Kantonen mit touristischem Fokus zdhlen auch Destinationen und regio-
nale Tourismusorganisationen dazu.

Mountainbike-Kodex § ¢
Richtig unterwegs (] C

o

Zeige Respekt
Grisse und bedanke dich
Gewdhre Zufussgehenden den Vortritt

Bleibe auf dem Weg

Respektiere Wegsperrungen und
Fahrverbote

Fahre keine Abkiirzungen

NE,

Hinterlasse keine Spuren
Vermeide blockierte Rader
Nimm deinen Abfall mit

00005 Hf =<y

Schiitze dich

Trage Helm, Brille, Handschuhe sowie
weitere Schutzausriistung

Warte dein Bike regelméssig

&

Trage Sorge zur Umwelt

Nimm Riicksicht auf Tiere
und Pflanzen

Schliesse Zaundurchgénge

Kenne deine Grenzen

Fahre konzentriert
und vorausschauend
Passe deine Geschwindigkeit der
Situation und deinem K6nnen an

3 suva gl

SchweizMobil

Abb. 6.7: Nationaler Mountainbike-Kodex
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Bild 6-1: Endless-Trail in Sissach, Beispiel eines erfolgreichen Naherholungsangebotes
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7. Schwierigkeitsgrade

7.1 Finfstufige Skala

Die fahrtechnischen Anforderungen von Mountainbike-Trails werden nach
funf Schwierigkeitsgradstufen beurteilt.

Ol A OGO

SEHR EINFACH EINFACH MITTEL SCHWIERIG  SEHR SCHWIERIG
RGB 114, 191, 68 RGB 0, 157, 220 RGB 213, 56, 32 RGBO,0,0 RGB 182, 76, 130

CMYK 60, 0, 100, 0 CMYK84,15,0,0  CMYKO,87,90,10  CMYK0,0,0,100  CMYK50, 90,0,5

HEX #72BF44 HEX #009ddc HEX #d53820 HEX #000000 HEX #844c82

Abb. 7-1: Farben, Formen und Bezeichnungen der fiinf Schwierigkeitsgrade

Die Tabelle «Beurteilungskriterien Schwierigkeitsgrade Mountainbike-Trails»
im Anhang fasst die Kriterien zur Klassifizierung zusammen. Sie dient als
Orientierungshilfe fur die Planung neuer und die Beurteilung bestehender
Mountainbike-Trails.

Fur die Klassifizierung eines Singletrails oder einer Mountainbike-Strecke
ist stets eine Gesamtbeurteilung durch eine unabhéangige, sachkundige
Person vorzunehmen. Dabei fliessen neben der technischen Schwierigkeit
auch die Linienfuhrung und Sicherheitsaspekte (z. B. die Absturzgefahr) in
die Beurteilung ein. Treten auf einem Wegabschnitt mehrere Elemente in
kurzer Abfolge auf, muss eine Hochstufung des Schwierigkeitsgrades fur
den gesamten Trail gepruft werden, selbst wenn die einzelnen Elemente
die Kriterien eines niedrigeren Schwierigkeitsgrades erfullen.

Trails, die in beide Richtungen befahren werden kénnen, werden in Ab-
fahrtsrichtung bewertet.

Beim Mountainbiken wird der Schwierigkeitsgrad feiner abgestuft als beim
Wandern. Dabei gilt es zu beachten, dass die Schwierigkeit von Mountain-
bike-Trails, insbesondere Mountainbike-Strecken, an Kreuzungspunkten
nicht von «einfach» plotzlich auf «schwierig» andert. Kann dies nicht ver-
mieden werden, muss sichergestellt werden, dass auch auf einem einfache-
ren Weg (z. B. Waldstrasse) weitergefahren werden kann.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Als Signatur werden linienférmige
Elemente in den Symbolen zu den
Schwierigkeitsgraden verwendet:

Die vertikale Zickzacklinie steht fiir
Tech-Trails, die horizontale Wellenlinie
fir Style-Trails.

50

7.2 Welche Wege werden bewertet?

Die Beurteilung von Mountainbike-Trails nach Schwierigkeitsgraden dient
dazu, eine attraktive und sichere Infrastruktur bereitzustellen. Sie ermoglicht
es den Nutzenden, geeignete Mountainbike-Trails entsprechend ihren indi-
viduellen Fahigkeiten auszuwahlen.

T OHAOGO
" OHA 0
T OdA SO

sehr einfach  einfach mittel schwierig sehr schwierig

Abb. 7-2: Schwierigkeitsgrade fir Mountainbike-Trails
Singletrails

Die Beurteilung des Schwierigkeitsgrads erfolgt anhand der Kriterien fur
Tech-Trails. Das Symbol fur den Schwierigkeitsgrad enthélt keine zusatz-
liche Signatur.

Die Beurteilung von bestehenden Singletrails ist in jedem Fall empfohlen
und unterstitzt in der Planung von attraktiven Mountainbike-Wegen.

Mountainbike-Strecken

Mountainbike-Strecken werden in zwei Kategorien unterteilt:
Tech-Trails werden wie Singletrails nach den Tech-Kriterien beurteilt.
Die Symbole fur den Schwierigkeitsgrad werden mit der Signatur fur
Tech-Trails erganzt.
Style-Trails werden nach den Style-Kriterien beurteilt. Die Symbole fur
den Schwierigkeitsgrad werden mit der Signatur fur Style-Trails erganzt.

Eine Kombination von Tech- und Style-Elementen auf einer Mountainbike-
Strecke ist moglich. Die Nutzenden werden Uber den héchsten vorkom-
menden Schwierigkeitsgrad informiert. Erfillen Tech- und Style-Elemente
den Schwierigkeitsgrad «mittel» oder hoher, sollen die Nutzenden Uber
beide Beurteilungen informiert werden. Einzelne Elemente oder optionale
Kurzabschnitte ausserhalb der Hauptlinie kbnnen gesondert signalisiert wer-
den. Die Beurteilung von Mountainbike-Strecken ist zwingend erforderlich.
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Strassen und weitere Wege werden nicht bewertet.
Abgrenzung Tech-Trail vs. Style-Trail

Beim Schwierigkeitsgrad «sehr einfach» ist die Unterscheidung zwischen
Tech-Trail und Style-Trail nicht relevant: Alle «sehr einfachen» Mountain-
bike-Strecken mussen durchgehend rollbar sein und erfordern vergleichbare
Fahrfertigkeiten. Ab dem Schwierigkeitsgrad «einfach» wird eine Differen-
zierung in Tech-Trail und Style-Trail empfohlen. Ab dem Schwierigkeitsgrad
«mittel» bis «sehr schwierig» ist sie relevant, da sich die Anforderungen an
die Fertigkeiten bei diesen Trailarten deutlich unterscheiden.

R WEKy . ds e

-

e—— .

J
J :

Bild 7-1: Barenried-Trail in Miinschenbuchsee: attraktiv dank Style-Elementen

Trails fur adaptive Mountainbikes (aMTB)

Wird ein Mountainbike-Trail als aMTB-tauglich ausgewiesen, sind eine aus-
reichende Trailbreite sowie entsprechend angelegte Elemente entlang des
gesamten Mountainbike-Trails zwingend. Solche Trails sind vor der Freigabe
durch eine Person mit einem aMTB zu testen.
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Leitfaden «Gefahrenpravention und
Verantwortlichkeit auf Wanderwegen»,
herausgegeben von Bundesamt fiir Stras-
sen ASTRA und Schweizer Wanderwege,
Vollzugshilfe Langsamverkehr Nr. 15
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7.3 Sicherung von Absturzstellen

Die Methodik zur Beurteilung der Absturzgefahr auf Mountainbike-Trails
richtet sich nach dem Leitfaden «Gefahrenpravention und Verantwortlich-
keit auf Wanderwegen». Bestehende Absturzsicherungen auf Wanderwegen
sind in der Regel nicht fiir das Mountainbiken ausgelegt. Da Mountainbiken
mit héherer Dynamik verbunden ist als Gehen, missen die Absturzsiche-
rungen dem Aufprall einer Mountainbikerin oder eines Mountainbikers in
Fahrt standhalten.

Regelungen zur Absturzsicherung:
Auf «sehr einfachen» und «einfachen» Singletrails sind Absturzstellen
zu sichern. Die Absturzsicherungen mussen zwingend fir das Mountain-
biken ausgelegt sein.
Auf Singletrails ab Schwierigkeitsgrad «mittel» mussen die Mountain-
bikenden mit Absturzstellen rechnen.
Bei Tech- und Style-Trails (Mountainbike-Strecken) sind samtliche
Absturzstellen zu sichern.

Ist wegen ortlicher Gegebenheiten oder aus anderen Griinden keine aus-
reichende Absturzsicherung maoglich, muss eine standortspezifische Risiko-
beurteilung in Zusammenarbeit mit einer unabhangigen, sachkundigen
Person vorgenommen werden. Mégliche Massnahmen sind zurtckhaltend
anzuwenden. Dazu gehéren:
Reduktion der Fahrgeschwindigkeit
Signalisation der Gefahrenstelle mit oder ohne Empfehlung, das Moun-
tainbike zu schieben
Kunstbauten, die ein Anhalten erzwingen, in Verbindung mit der An-
weisung, das Mountainbike zu schieben, insbesondere auf Singletrails
mit dem Schwierigkeitsgrad «sehr einfach» oder «einfach».
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7.4 Witterungsbedingungen

Damit die Beurteilung eines Mountainbike-Trails konsistent und vergleich-
bar bleibt, erfolgt sie unter ortstiblichen Witterungsbedingungen.

Nasse, Schnee oder extreme Trockenheit erh6hen die technischen Heraus-
forderungen eines Mountainbike-Trails, kénnen jedoch bei der Beurteilung
des Schwierigkeitsgrades nicht bertcksichtigt werden.

Bei touristisch vermarkteten Angeboten muss den Witterungsbedingungen
Beachtung geschenkt werden. Flur eine wirksame Unfallpravention stehen
zwei mogliche Massnahmen zu Verflugung:
Mountainbikende werden im Rahmen der Information Uber die Schwie-
rigkeitsgrade fur dieses Thema sensibilisiert und aufgefordert, die Wit-
terung in ihre Planung einzubeziehen.
Die Betreiber von kommerziellen Mountainbike-Strecken informieren
die Mountainbikenden Uber witterungsbedingte Erschwernisse.

Mountainbike-Wegnetzplanung
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8. Signalisation

8.1 Wegweisung Mountainbike-Wegnetz

Das Mountainbike-Wegnetz muss gemass den Vorgaben der Signalisations-
verordnung (SSV) signalisiert werden. Dadurch wird es fir Mountainbikende
und andere Nutzende erkennbar gemacht. Im Folgenden werden die Grund-
satze fur die Mountainbike-Wegweisung auf Basis der gultigen rechtlichen
Normen und Grundlagen zusammengefasst. Die Details werden im Hand-
buch Signalisation Velowege (Publikation 2027) festgelegt.

Ein einheitliches Erscheinungsbild der Wegweisung unterstitzt die Orien-
tierung im Gelande. Grundelement der Mountainbike-Signalisation ist das
LV-Symbol furs Mountainbiken (Symbol 5.32 gemass SSV) auf rotem Grund.
Die rote Wegweisung fuhrt nicht zu einer Benttzungspflicht der Wege.

Die Wegweisung basiert auf den Mountainbike-Angeboten, welche sich aus
den Mountainbike-Wegen zusammensetzen. Eine korrekte und logische
Wegweisung erfordert eine Signalisationsplanung. Fir die Signalisation
werden die festgelegten Mountainbike-Wege und die entsprechenden
Mountainbike-Angebote in Mountainbike-Routen mit oder ohne Routen-
feld bzw. Mountainbike-Trails mit oder ohne Trailfeld unterschieden.

Folgende Mountainbike-Angebote werden signalisiert:
SchweizMobil-Routen
SchweizMobil-Trails
weitere Routen, weitere Trails
Ubrige Mountainbike-Wege

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Oberterzen

Hessenberg
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o

Ricksicht  Respect

$. 5

Rispetto  Resguard

Bild 8-1: Beispiel eines Richtungszeigers mit einem Routenfeld, korrekt oberhalb der Wanderweg-
weisung montiert

Wegweisertyp

Zielwegweisung

Zielwegweisung mit MTB-Trails
als Ziele und OV-Symbolen

Richtungszeiger

Vorwegweiser

Bestatigungen

Markierungen
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mit Routenfeld

mit oder ohne Distanzangabe

o= g@
w5

Solothurn
Oensingen

ohne Routenfeld

mit oder ohne Distanzangabe

2. Solothurn 46km
go Oensingen 5km

Flims 6km
Runca Trail 2,5km

1
A

Flims &

Runca-Trail

<

Abb. 8-1: Beispiele von Wegweisern mit und ohne Routenfeld, gilt analog auch fiir Wegweiser mit und
ohne Trailfeld. Eine Kombination von Routen- und Trailfeldern auf demselben Wegweiser ist maglich.
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8.2 Schwierigkeitsgrad

Die Angabe von Schwierigkeitsgraden auf Mountainbike-Trails unterstutzt

die Lenkung der Nutzenden.

Der Schwierigkeitsgrad von Mountainbike-Trails kann im Trailfeld angezeigt
werden. Dieses setzt sich aus dem Trailnamen und dem entsprechenden Sym-
bol fur den Schwierigkeitsgrad zusammen. Die Grundfarbe des Trailfeldes ist
weiss. Es kann auf Wegweisern und Informationstafeln angewendet werden.

Wahrend fur Singletrails die Angabe des Schwierigkeitsgrades fakultativ und
situativ zu prufen ist, ist die Angabe des Schwierigkeitsgrades bei Moun-
tainbike-Strecken zwingend. Bei Singletrails, welche zur Wegentflechtung
konzipiert wurden, ist eine Angabe des Schwierigkeitsgrades empfohlen.

Trailfeld

Singletrails ohne Signatur
Mountainbike-Strecken mit Tech-
oder Style-Signatur

® o=

Trailname Trailname

Trailname zweizeilig zweizeilig

Starttafel

Symbol mit entsprechender Signatur
und Bezeichnung

N

einfach mittel

Abb. 8-3: Anwendung der Symbole fiir den Schwierigkeitsgrad (siehe auch Kapitel 7)
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8.3 Informationstafeln auf Mountainbike-Wegen

Die Signalisationsverordnung ermdéglicht das Anbringen von Informations-
tafeln auf signalisierten Mountainbike-Wegen (Art. 54a Abs. 8). Im Sinne
eines einheitlichen Erscheinungsbildes werden auch die spezifischen In-
formationstafeln in Rot und Weiss gehalten und mit dem LV-Symbol furs
Mountainbiken versehen. Bei den Informationstafeln handelt es sich um
sogenannte andere Ankindigunen gemass SSV. Dies gilt im Speziellen fur
die Angabe von Nutzungen oder «Bike only» auf Informationstafeln fur
Mountainbike-Trails.

Zusatzinformationen fiir Mountainbike-Trails

~ g Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick tber die verschiedenen Anwen-
g@ dungsfalle von Informationstafeln und Zusatzinformationen.

MTB-Strecken Singletrails

Schwierigkeitsgrad Angabe erforderlich Angabe fakultativ
N ERIET]

Informationen zu  Erforderlich Fakultativ
Gurten Start und Ende

Léange: 2,3 km
(EEnrats S, DAL Streckenabschnitte Empfohlen Nicht empfohlen
* fiir Rettungs-
k\ Bikeonly  trpilnet.ch konzept
Empfehlungen Kennzeichnung «Bike only» Normalfall: Mischnutzung,
Abb. 8-5: Beispiel einer Informationstafel Nutzungsregime zwingend erforderlich ansonsten Kennzeichnung
am Beginn einer Mountainbike-Strecke empfohlen
Style-Elemente Kennzeichnung méglich >
. Absturzgefahr Keine Zusatzinfo, da Absturz-  Zuriickhaltende Anwendung

stellen gesichert sein miissen,  maoglich
sofern solche vorkommen

aMTB-Tauglichkeit Angabe mdglich, falls Voraus-  Angabe mdglich, falls Voraus-
() setzungen erfillt setzungen erfiillt

Abb. 8-4: Angabe von Zusatzinfos nach Trailkategorie

Absturzgefahr
80m:

Bike schieben!
[ ]

Abb. 8-6: Beispiel einer Informationstafel
bei drohender Absturzgefahr
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Start und Ende von Mountainbike-Strecken

Eine Startinformation ist bei Mountainbike-Strecken zwingend. Dies kann
Uber eine Informationstafel erfolgen. Alternativ kénnen die wichtigsten
Informationen wie Trailname, Schwierigkeitsgrad und Nutzungsempfeh-
lungen auch auf eigens entwickelten Starttoren o. a. angebracht werden.
Das Ende von Mountainbike-Strecken wird mit einer entsprechenden Infor-
mationstafel klar gekennzeichnet.

Start Ende

& A

mittel

So A

mittel

Start

Rottannen

Start

Style-Trail
Gurten

Lange: 2,3 km
Hohenmeter: 77 m, N 218 m

(3
Bike only

Trail

Lange: 4,7 km
Hohenmeter: 75m N 280m

Riicksicht
Gestaltungselemente: Gestaltungselemente: Abb. 8-8: Méglichkeit zur Information der
SSV-Symbol fiir MTB SSV-Symbol fiir MTB aMTB-Tauglichkeit eines Mountainbike-Trails

Schwierigkeitsgrad mit Symbol, Signatur  Bezeichnung «Trail Ende»
und Bezeichnung

Bezeichnung «Start»
Trailname

Informationen zum Nutzungsregime ‘
Optional: Tragerschaft oder Destination

Nutzungsempfehlungen (Bike only/
Mischnutzung)

Kann mit Piktogrammen erganzt werden

(Pferde, Trottinette usw.) Abb. 8-9: Symbol zur Kommunikation der

aMTB-Tauglichkeit eines Mountainbike-
Optional: Bezeichnung «Trail-Kategorie» Trails auf Informationstafeln

Optional: Distanz- und Hohendifferenz
Optional: Angaben zu Style-Elementen
Optional: Tragerschaft oder Destination ‘

Abb. 8-7: Start und Ende von Mountainbike-Strecken

Bike only

Abb. 8-10: Beispiel einer Nutzungs-
empfehlung
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Abschnittsinformationen fiir Rettungskonzept

FUr ein Rettungskonzept kdnnen Abschnittsinformationen nach Que-
rungen mit anderen Wegen, bei Abschnittswechseln oder an weiteren Orten
aufgestellt werden. Um bei einem Unfall angemessen reagieren zu kén-
nen, ist ein zwischen Streckenbetreibern und Rettungskraften eingespieltes
Rettungsdispositiv notwendig. Dazu gehéren die Kennzeichnung der
Streckenabschnitte sowie der entsprechende Streckenplan mit den Zufahrts-
wegen und Park- oder Landeplatzen fir den Rettungsdienst. Es ist sinnvoll

zu testen, ob ein bestimmter Fahrzeugtyp fur die vorgesehene Anfahrts-
route geeignet ist.

De;ire
Wire
SOS 112

C12

(d
Bike only

Abb. 8-11: einfache Abb. 8-12: einfache Abb. 8-13: einfache
Informationstafel Informationstafel Informationstafel

mit Abschnittsbezeichnung mit Abschnittshezeichnung mit Trailname und
ohne Zusatzinformationen und Zusatzinformationen Abschnittsbezeichnung

Gurten Trail Gurten Trail

SOS 112

C12

SOS 112

C12

Abb. 8-14: Kombitafeln mit Trailfeld und Abschnittsbezeichnung, ohne und mit Zusatzinformationen
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Kennzeichnung von Style-Elementen auf Mountainbike-Strecken

Style-Elemente, die dem Schwierigkeitsgrad der Mountainbike-Strecke
entsprechen, kénnen mit dem entsprechenden Symbol ohne Angabe des
Schwierigkeitsgrades gekennzeichnet werden.

Weist ein Style-Element neben der Hauptlinie einen héheren Schwierig-
keitsgrad als die Mountainbike-Strecke auf, ist der Schwierigkeitsgrad des
Style-Elements anzugeben.

GAP SIDE HIT DROP GAP

An | 7| Im| |4 .

JUMPS DOUBLES

~—

AR | |-

Abb. 8-15: gelaufige Style-Elemente auf Abb. 8-16: Style-Element und
Mountainbike-Strecken Schwierigkeitsgrad

Weitere Informationen

Situativ kdnnen Uber Informationstafeln zusatzliche Hinweise abgegeben
werden. Wenn immer moglich, sind die offiziellen Signale und Symbole der
SSV zu verwenden. Es handelt sich um Beispiele. Es sind viele weitere An-
wendungsfalle moéglich.

Riicksicht Respect

°

h R

Rispetto Resguard

MTB-Strecke CM) j( ﬁ
o k& 1300mt

Abb. 8-17: Abb. 8-18: Abb. 8-19:
Sensibilisierungstafel Vorsicht: MTB-Strecke Mischverkehr
fiir gemeinsam (Angebracht in

genutzte Wege Gegenrichtung am Trailende)
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8.4 Skizzen zur Signalisation von Mountainbike-Wegen

Route mit Routenfeld

Mountainbikeland-Route 145, Bietschhorn Bike

Lauchernalp

Wiler

A

2]

Faldumalp

62 Mountainbike-Wegnetzplanung



Route mit Routenfeld und Mountainbike-Trail auf der Route, ohne Start- und Ende-Tafeln

Mountainbikeland-Route 548, Giw-Enduro; Phoenix (aus der Asche)-Trail

A\
Visp /‘ ‘

Mountainbike-Wegnetzplanung
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Style-Trail mit Informationstafeln «Start» und «Trail-Ende» einer Mountainbike-Strecke sowie
Abschnittsinformationen, mit Zielwegweisung zum Start

Style-Trail Gurten

Start

Style-Trail
Gurten

Bergstation
Gurtenbahn

Gurtendorf
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8. Signalisation

Mountainbike-Wegnetzplanung




Signalisation in einem Bikepark

Bike Kingdom Lenzerheide

Mittelstation % °
Rothornbahn Bi&L

Flowline

Talstation
Rothornbahn
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Mountainbike-Strecke mit Bergbahn und einer SchweizMobil-Route

schematisches Beispiel

Start

Flowline

So Flowline-Trail 3km .

Bergstation

20m

20m

20m

Talstation
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Glossar

Das vorliegende Glossar definiert zentrale Begriffe fur die Mountainbike-
Planung und erleichtert so das gemeinsame Verstandnis. Es umfasst nicht
nur die in dieser Publikation verwendeten Begriffe, sondern auch weitere
Fachbegriffe aus Bau und Unterhalt.

Allgemeine Begriffe

Absturzstelle Ein Ort entlang oder in unmittelbarer Nahe eines Mountain-
bike-Trails, an dem ein potenzielles Risiko besteht, dass Mountainbikende
vom Weg abkommen und in die Tiefe stlrzen. Dies konnen beispielsweise
Steilhange oder senkrechte Wande sein. Absturzstellen werden anhand von
zwei Kriterien beurteilt: Erstens die Wahrscheinlichkeit eines Absturzes, die
sich aus dem Benutzerkreis, der Wegbeschaffenheit und den topografischen
Verhaltnissen ergibt. Zweitens das zu erwartende Ausmass moglicher Scha-
den, das durch die Eigenschaften der Absturzstelle wie Absturzhdhe oder
Art der Aufprallstelle bestimmt wird.

Adaptives Mountainbike (aMTB) Speziell angepasstes Mountainbike,
das Personen mit korperlichen Beeintrachtigungen das Fahren im Gelédnde
ermoglicht. Es unterscheidet sich vom herkdmmlichen Mountainbike durch
eine angepasste Bauweise, die auf individuelle BedUrfnisse abgestimmt ist,
z. B. durch zusatzliche Rader (Dreirad oder Vierrad), Handkurbeln statt Pe-
dale, elektrische Unterstitzung oder einen besonders stabilen Rahmen. Ty-
pische Varianten: Mountain-Handbikes (MTHB) mit Handkurbelantrieb,
dreiradrige MTBs mit zwei Hinterradern fir mehr Stabilitat, vierradrige
Offroad-Rollstuhlfahrrdder, stehend oder halbaktiv nutzbare Modelle
mit besonderem Halte- oder Lenksystem.

Bike only (MTB only) Ein mit «Bike only» signalisierter Mountainbike-Trail
ist ausschliesslich fir Mountainbikes vorgesehen. Durch eine entsprechende
Information werden andere Nutzende explizit darauf hingewiesen, dass sie
diesen Weg nicht nutzen sollen. Im Gegensatz zu einem verflgten Fussgan-
gerverbot handelt es sich bei der Angabe «Bike only» um eine Empfehlung
zur Nutzung.

E-Mountainbike (auch E-MTB) Mountainbike mit elektrischem Motor,
der die Tretkraft unterstiitzt. Modelle mit einer Motorleistung bis 500 Watt
und einer Tretunterstitzung bis 25 km/h gelten als Leicht-Motorfahrra-
der und sind rechtlich weitgehend Velos gleichgestellt. E-MTBs mit einer
Motorleistung bis 1000 Watt und einer Tretunterstlitzung bis 45 km/h
unterliegen anderen rechtlichen Vorgaben und werden als Motorfahrrader
bezeichnet. Die Mountainbike-Infrastruktur ist nicht auf schnelle E-Moun-
tainbikes mit Unterstitzung bis 45 km/h ausgelegt.
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Entflechtung Methodik, um Konfliktsituationen verschiedener Verkehrs-
formen zu reduzieren, namentlich Wandern und Mountainbiken. Diese kén-
nen raumlich, zeitlich und organisatorisch entflochten werden. Die unter-
schiedlichen Entflechtungsarten lassen sich auf bestehenden wie neuen
Wegen anwenden.

Fahrzeugtypen Mountainbikes lassen sich verschiedenen Fahrzeugtypen
zuordnen. Die gangigsten Bezeichnungen und ihre Hauptmerkmale sind
in der folgenden Tabelle zusammengefasst. Praktisch jeder Fahrzeugtyp ist

auch als E-MTB mit entsprechend Mehrgewicht erhaltlich.

Fahrzeugtyp Haupteinsatzgebiet Gewicht Federweg Besonderheiten
(typisch) (vorne/hinten)
Cross-Country (XC) Singletrails, weitere sehr leicht 80-120 mm Fokus auf Geschwindigkeit und
Strassen und Wege (9-12 kq) Ausdauer
All-Mountain Singletrails, weitere mittel 130-150 mm eignet sich sowohl fiir lange
Strassen und Wege, (12-15 kg) Anstiege als auch technisch an-
MTB-Strecken spruchsvolle Abfahrten, ideales
Velo fiir MTB-Touren
Enduro MTB-Strecken und eher schwer 150-180 mm sehr robust, abfahrtsorientiert,
Singletrails, weitere (13-16 kg) aber fiir Anstiege geeignet
Strassen und Wege
Freeride MTB-Strecken und schwer 170-200 mm klar abfahrtsorientiert, fiir
Bikepark (15-18 kg) Anstiege weniger geeignet
Downlhill Bikepark sehr schwer 200-220 mm ausschliesslich abfahrtsorientiert,
(16-20+ kg) maximale Kontrolle und

Dampfung
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Fokusraum Bei der Analyse der Ausgangslage ausgeschiedenes Ge-
biet, auf welches das Augenmerk bei einer Mountainbike-Planung gelegt
werden soll. Die Ausscheidung eines Fokusraumes kann aufgrund unter-
schiedlicher Kriterien erfolgen, wie beispielsweise intensive Freizeitnutzung,
Haufung von Konflikten, Schutzgebiete usw.

Gegenverkehr Verkehrsregime, bei dem Wege in beide Richtungen
begangen oder befahren werden kénnen.

Gravelbike Vielseitig einsetzbares Velo, das sich sowohl fir die Strasse
als auch fur unbefestigte Wege wie Kieswege eignet. Es kombiniert
Aspekte von Rennvelo und Mountainbike und ist fur langere Touren und
Bikepacking konzipiert.

Koexistenz Prinzip des gleichberechtigten und rucksichtsvollen Mitein-
anders verschiedener Nutzergruppen und Nutzungen auf Wegen mit
Mischnutzung. Ziel ist, die Sicherheit aller Nutzergruppen durch bauliche
und kommunikative Massnahmen zu gewahrleisten und Nutzungskonflikte
zu minimieren.
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Kunstbaute Dientzum Schutz vor Gefahren und Abstirzen, zur Erhéhung

des Fahrkomforts oder zur Stabilisierung des Weges oder Hangs. Eine Kunst-
baute kann zum Beispiel eine Briicke (Gewasserquerung) sein, eine Trittstufe,
eine Drainage oder eine Absturzsicherung. Kunstbauten sind keine Elemente.

Masterplan Entwicklungsstrategie speziell fir den Mountainbikesport.
Der Masterplan ist auf einen Zeitraum von 5 bis 10 Jahren angelegt und
enthalt alle Informationen und Anforderungen, die fur die erfolgreiche Ent-
wicklung des Mountainbikens in einer spezifischen Region erforderlich sind.

Mischnutzung Gemeinsame Nutzung von Wegen durch unterschiedliche
Mobilitatsformen ohne strikte Verkehrstrennung.

Mountainbike (MTB) Robustes Velo, das besonders auf den Einsatz auf
unbefestigten Pfaden und Wegen ausgerichtet ist. Hardtail: Das Mountain-
bike besitzt nur vorne eine Federung. Fully: Das Mountainbike besitzt vorne
und hinten Federelemente.

Mountainbike-Kodex Definiert das empfohlene Verhalten von Mountain-
bikenden fir ein verantwortungsbewusstes, sicheres und naturvertrag-
liches Fahren. Er wurde im Auftrag des ASTRA und unter Federfihrung
von SchweizMobil zusammen mit der Beratungsstelle fur Unfallverhtung
BFU, IMBA Schweiz, den Schweizer Wanderwegen, der SUVA und Swiss
Cycling erarbeitet.

Mountainbike-Routen sind furs Mountainbiken empfohlene Routen,
welche einen Ausgangspunkt mit einem Ziel verbinden und durchgehend
signalisiert sind. Dies kénnen Mountainbikeland-Routen (SchweizMobil)
oder weitere Routen sein.

Sachkundige Person Person mit geeigneter Ausbildung, die durch
Kenntnisse und praktische Erfahrung qualifiziert ist, die geforderte Auf-
gabe durchzufthren.

Zielgruppen Gruppe von Personen mit vergleichbaren Merkmalen, die ge-
zielt angesprochen werden kénnen. Fir Mountainbike-Angebote lassen sich
Zielgruppen aus den Mountainbike-Profilen ableiten.

Mountainbike-Infrastruktur

Bikepark Ansammlungvon Mountainbike-Strecken (Tech- und/oder Style-
Trails) in einem konzentrierten Perimeter, die sich an abfahrtsorientierte
Nutzende richten und erhéhte Anforderungen an Fahrtechnik und Ausri-
stung stellen kénnen. Bikeparks sind in der Regel mit Transportmitteln wie
Seilbahnen oder Bike-Shuttles (Fahrzeug und Anhéanger) erschlossen. Der
Betrieb und die Verantwortlichkeiten sind klar geregelt.
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Forst- und Bewirtschaftungsstrassen Verkehrsarme, 2 bis 4 Meter
breite Wege mit Hart- oder Naturbelag, die oft als Zubringer zu Mountain-
bike-Trails fungieren. Sie dienen hauptsachlich der Forst- und Landwirt-
schaft und durfen in der Regel mit Velos befahren werden, sofern kein ex-
plizites Fahrverbot besteht. Fur diese Wege erfolgt keine Einstufung nach
Schwierigkeitsgrad.

Jumppark Speziell angelegtes Gelande flr das Velofahren, das aus klnst-
lich geformten Erdhligeln und Spriingen mit Hart- oder Naturbelag (Dirtpark)
besteht. Jumpparks kénnen auch Luftkissen (Airbags) beinhalten, welche
zum Uben von Tricks und Figuren in der Luft dienen.

Mountainbike-Strecke Grundsatzlich nur firs Mountainbiken vorgese-
hener unbefestigter und attraktiver Weg (Bike only). Dieser wird, sofern
nicht anders signalisiert, nur in eine Richtung befahren.

Mountainbike-Wege Wege, die im Rahmen eines (Planungs-)Verfah-
rens firs Mountainbiken festgelegt oder geplant wurden. Singletrails,
Mountainbike-Strecken und weitere bezeichnete Strassen und Wege sind
Mountainbike-Wege.

Pumptrack Sportanlage bestehend aus Abfolgen von Wellen und Kur-
ven unterschiedlicher Hohe, oft mit Asphalt versiegelt. Ziel ist es, durch
koordiniertes Strecken und Beugen von Armen und Beinen (Pumping)
Geschwindigkeit aufzubauen. Asphaltierte Pumptracks eignen sich fur eine
Vielzahl von Rollsportgerdten wie Kickboards, Inlineskates, Skateboards,
Laufréder und Velos.

Singletrail Schmaler, unbefestigter Weg, auf dem naturliche Hindernisse
in unterschiedlicher Auspragung vorkommen kénnen. Gebaute Elemente
(z. B. Springe oder Drops) sind nicht vorhanden. Singletrails sind hau-
fig nicht explizit firs Mountainbiken angelegt und weisen entsprechend
Mischnutzungen und Gegenverkehr auf.

Skillscenter Sportanlage bestehend aus verschiedenen Ubungspar-
cours mit Tech- und Style-Elementen. Skillscenter eignen sich fur Erwerb,
Anwendung und Festigung von fahrtechnischen Fertigkeiten.

Style-Trail Breiter, gleichmassig verdichteter Weg, der durch gebaute
Style-Elemente gepragt ist. Style-Trails sind auf den Fahrfluss ausgerichtete
Wege, bei denen die Kontrolle der Geschwindigkeit sowie die Beherrschung
von Springen im Vordergrund stehen.

Tech-Trail Schmaler, unbefestigter Weg, der durch Tech-Elemente gepragt
ist und bei dem die fahrtechnische Bewaltigung im Vordergrund steht.

Trail wird von Mountainbikenden als Synonym fur die Bezeichnung eines
schmalen und meist attraktiven Weges verwendet. Wichtig: Der Begriff Trail
macht keine Aussage dazu, ob der Weg befahren werden darf oder nicht.
In der Landeskarte 1:25000 von swisstopo sind Trails als 1 Meter-Wege
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kartiert (Pfade und Wege schmaler als 2 Meter). Furs Mountainbiken fest-
gelegte Trails werden als Mountainbike-Trails bezeichnet.

Trailcenter Kombination von Auf- und Abfahrtsmoéglichkeiten Uber
geeignete Wege, wobei Anstiege mit Transporthilfen moglich sind.

Uphill-Trail Attraktive Alternative zu Waldstrassen oder Kieswegen, die
aufwarts befahren wird.

Trail-Stile
Blend-Trail Mountainbike-Strecke mit Style- und Tech-Elementen.

Downhill-Track Speziell angelegte und auf Wettkdmpfe ausgelegte
Mountainbike-Strecke, die bergab fuhrt und technische Herausforderungen
beinhaltet. Typische Merkmale sind steiles Gefalle, enge Kurven, Wurzeln,
Steinfelder, Spriinge und Drops. Downhill-Tracks sind ein gutes Beispiel fur
Blend-Trails. Viele dieser Strecken befinden sich in Bikeparks.

Enduro-Trail Mountainbike-Trail mit h6heren Anforderungen an die Fahr-
technik bzgl. Gefalle und Tech-Elementen. Sie kénnen als Singletrails oder
Mountainbike-Strecken konzipiert sein.

Flow-Trail Variante eines Style-Trails, der durch eine flussige Linienfiihrung
und rhythmische Elemente wie Wellen, Anliegerkurven und kleine Spriinge
gekennzeichnet ist. Diese bestimmen den Fahrfluss des Trails.

Jump-Trail/Jump-Line Variante eines Style-Trails mit einer Vielzahl auf-
einanderfolgender Spriinge.

Play-Trail Variante eines Style-Trails, die durch flissige Linienfihrung und
Elemente wie Spriinge und Anliegerkurven gekennzeichnet ist. Playtrails
unterscheiden sich von Flow-Trails durch einen héheren Schwierigkeitsgrad
und die Pragung durch zahlreiche Spriinge.

Trail-Elemente

Absatz Vertikale oder stark geneigte Anderung im Héhenverlauf eines
Trails, die entweder als Absenkung oder Erhebung ausgepragt ist. Absatze
werden auch als Stufen bezeichnet.

Absprungkante Hochste oder vorderste Kante einer Sprungrampe, an der
das Mountainbike den Kontakt zum Boden verliert (Beginn der Flugphase).

Absprungwinkel Neigung der Sprungrampe zur Horizontalen. Der Ab-
sprungwinkel bestimmt gemeinsam mit der Geschwindigkeit die Sprung-
weite sowie die Flugbahn. Er muss sorgfaltig auf die Streckenfihrung und
die Landung abgestimmt sein.
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Anliegerkurve Kurve, deren Aussenrand erhoht ist, um die Fliehkrafte
bei der Kurvenfahrt auszugleichen. Die Anliegerkurve erméglicht es Moun-
tainbikenden, héhere Geschwindigkeiten und einen gleichmassigen Fahr-
fluss beizubehalten. Anliegerkurven werden auch Berm genannt.

Berm siehe Anliegerkurve.

Drop Element, nach dem das Gelédnde abrupt abfallt und bei dem Moun-
tainbikende einen Absatz in die Tiefe Gberwinden mussen. Die Landezone
liegt deutlich unterhalb des Absprungs. Drops kénnen naturliche Felsabsatze
oder gebaute Trail-Elemente aus Erde oder Holz sein. Je nach Bauweise kdn-
nen sie Uberrollt werden oder missen gesprungen werden.

Element Ein Objekt, das eine fahrtechnische Herausforderung darstellt und
den Charakter und den Schwierigkeitsgrad eines Mountainbike-Trails mit-
pragt. Es gibt natlrliche Objekte (Tech-Elemente, z.B. Wurzeln, Steinfelder)
und gebaute Objekte (Style-Elemente, z.B. Sprtinge, Drops, Anliegerkurven).

Fallh6he Vertikale Distanz zwischen dem Ausgangspunkt einer Person
und der darunter liegenden Oberflache. Gréssere Fallhéhen bergen auf-
grund der héheren potenziellen Energie ein grésseres Verletzungsrisiko.

Hauptlinie Offensichtlicher Streckenverlauf eines Mountainbike-Trails,
der intuitiv befahren wird.

Idealer Landepunkt Bereich in der Landezone eines Sprungs, in dem das
sichere und kontrollierte Aufsetzen des Mountainbikes mit geringer Auf-
prallkraft erfolgen soll. Der Bereich befindet sich normalerweise im obe-
ren Drittel der Landezone, wo die Neigung gleichmassig steil verlauft. Der
ideale Landepunkt wird umgangssprachlich auch als Sweetspot bezeichnet.

Landekante Markiert den Ubergangspunkt vom Table (siehe Sprungde-
sign) zur Landezone eines Sprungs. Eine gut sichtbare Landekante dient
als Orientierungspunkt und hilft, wahrend der Anfahrt die Geschwindig-
keit und Sprungweite korrekt einzuschatzen. Der Ubergang vom Table zur
Landezone ist gleichmassig abgerundet zu gestalten. Die Breite der Lande-
kante (B,,) wird als Wert fir die Beurteilung des Schwierigkeitsgrades bei
Springen verwendet.

Northshore Bezeichnungfireineerhéhte Holzkonstruktion, welche breiter
gebaut ist als ein Skinny.

Rampen 5 bis 20 Meter lange Trail-Abschnitte, welche in der Regel deut-
lich steiler sind als das Durchschnittsgefalle des Trails.

Rollbarkeit Der Begriff wird fur Elemente verwendet, die durch Moun-
tainbikende jeden Niveaus in waagrechter Kurbelstellung befahren wer-
den kdnnen, ohne dass die Rdder den Kontakt mit der Trail-Oberflache
verlieren.

Mountainbike-Wegnetzplanung



Sprung In dieser Publikation als Begriff fur ein Style-Element verwen-

det, bestehend aus: Anfahrt, Sprungrampe (mit Transition und Absprung-

kante), Landezone (mit Landekante und Auslauf) sowie dem dazwischen-
liegenden Bereich.

Sprungdesign Das Design eines Sprungs besteht aus zwei Komponenten:

. Ausgestaltung von Sprungrampe und Landezone
. Tabletop-Sprung Sprungdesign, bei dem der Bereich zwischen einer

Sprungrampe und Landezone vollstandig aufgefullt ist (Table). Dadurch
ist der Sprung sowohl rollbar als auch springbar und weist in der Regel
eine geringere Fallhéhe auf als Double- oder Gap-Spriinge. Tabletop-
Sprange kénnen mit verschiedenen Hohenversatzen gebaut werden.

. Double-Sprung Sprungdesign, bei dem der Bereich zwischen einer

Sprungrampe und Landezone nur teilweise aufgefullt ist. Die Lande-
kante ist abgerundet und weist keinen abrupten Ubergang und keine
steile Kante («Wand») auf. Die Fallhéhe ist in der Regel hoher als bei
Tabletop-Springen, aber geringer als bei Gap-Springen. Doubles sollten
im Idealfall in langsamer Fahrt Gberrollbar sein. Ein Double-Sprung kann
mit verschiedenen Hohenversatzen gebaut werden.

. Gap-Sprung Sprungdesign, dessen Bereich zwischen einer Sprungrampe

und Landezone nicht aufgefullt ist. Die Landezone weist einen abrup-
ten Ubergang oder eine steile Kante («Wand») auf. Gap-Spriinge haben
bei gleicher Dimensionierung eine deutlich gréssere Fallhéhe als Table-
top- oder Double-Spriinge. Dadurch sind sie wenig fehlerverzeihend
und weisen ein erhdhtes Unfallpotenzial auf. Ein Gap-Sprung kann mit
verschiedenen Héhenversatzen gebaut werden. Im Sinne der Unfallpra-
vention wird empfohlen, auf den Bau von Gap-Spriingen zu verzichten.

. Hohenversatz von Absprungkante zur Landekante
. Step-up Die Absprungkante liegt tiefer als die Landekante.
. Step-over Die Absprungkante und Landekante befinden sich auf der-

selben Hohe.

. Step-down Die Absprungkante liegt hoher als die Landekante. Im

Sinne der Unfallpravention wird empfohlen, Step-Down-Springe
mit geringer Fallhéhe und fehlerverzeihender Gestaltung zu bauen.
Step-Down-Spriinge eignen sich primar fur fortgeschrittene und erfah-
rene Fahrerinnen und Fahrer.

Sonderformen Hip und Shark-Fin bilden Sonderformen, bei denen die
Absprungrampe und Landezone in einem Winkel zueinander versetzt sind
(Hip) oder die Absprungkante stark seitwarts geneigt ist (Shark-Fin). Sie
lassen sich den beschriebenen Sprungdesigns zuordnen und erfordern
hohere Fertigkeiten von den Nutzenden.

Sprungweite (Sw) beschreibt die Distanz von der Absprungkante bis zum
idealen Landepunkt. Diese Distanz wird als Wert fir die Beurteilung des
Schwierigkeitsgrades bei Spriingen verwendet.
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Skinny Langliches und erhéhtes Holzelement, das fur die Befahrung eine
gute Balance erfordert. Ein Skinny ist schmaler als ein Northshore.

Stufe siehe Absatz

Style-Element Gebautes Objekt wie zum Beispiel Sprung, Drop, North-
shore, Anliegerkurve, Skinny, Wallride. Style-Elemente diirfen mit Ausnahme
von Anliegerkurven nur auf Mountainbike-Strecken gebaut werden. Ihr
Zweck ist es, fur Fahrspass und fahrtechnische Herausforderungen zu sor-
gen. Sie mussen sicher gestaltet sein. Style-Elemente sind keine Kunstbauten.

Sweetspot siehe Idealer Landepunkt

Tech-Element Naturlich vorhandenes oder gebautes Objekt. Beispiele
hierfur sind Wurzeln oder Steinfelder. Tech-Elemente kénnen auf allen
Mountainbike-Trails vorhanden sein.

Umfahrbarkeit Mountainbikenden steht eine alternative, einfachere und
sicherere Moglichkeit zur Verfugung, um anspruchsvolle oder gefahrliche
Elemente zu umfahren.

Wallride beschreibt eine befahrbare Oberflache aus Holz oder Fels, de-
ren Querneigung steiler als 45° ist.

Bau und Unterhalt

Absturzsicherung Kunstbaute, die auf Mountainbike-Trails installiert wird,
um das Risiko der Absturzgefahr zu minimieren (z. B. Gelander oder Zaune).

Bankett Bereich zwischen Weg/Trail und der seitlichen Béschung (berg-
und/oder talseitig). Meistens mit Vegetation bewachsen, da selten begangen/
befahren.

Boschung Abfallender (talseitig) oder ansteigender (bergseitig) Bereich
neben dem Weg. Kann natUrlich oder klnstlich geschaffen sein.

Durchschnittliche Neigung Gefalle des Trails vom Startpunkt bis zum
Ende (Hohendifferenz zwischen Startpunkt und Ende oder eines bestimm-
ten Abschnittes dividiert durch die Weglange).

Fahrfluss Entsteht durch eine gleichmassige und intuitive Streckengestal-
tung, die einen flussigen und mihelosen Fahrstil ermdglicht. Voraussetzung
ist eine gute Abstimmung von Geschwindigkeit, Kurven, Wellen, Spriingen
sowie weiteren Trail-Elementen.

Fremdmaterial Ortsfremdes bzw. zugefihrtes Material fur den Wegbau.

Furt Flachstelle (Untiefe) in einem Bach- oder Flusslauf, mittels der das Ge-
wasser zu Fuss, zu Pferd oder mit Mountainbikes durchquert werden kann.
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Innere Fahrspur von Anliegerkurven Spur, auf der Einsteigerinnen und
Einsteiger Kurven mit niedriger Geschwindigkeit sicher befahren kénnen.

Lichtraum Bereich eines Weges, welcher von Objekten (z.B. Vegetation,
Blocke, Geldnder) freizuhalten ist, um die Durchfahrt mit Mountainbikes zu
gewahrleisten. Als Bemessungsgrundlage dient eine auf einem Mountain-
bike fahrende Person. Bei Schiebepassagen ist entsprechend eine gehende
Person mit Mountainbike zu bertcksichtigen.

Rake&Ride Bauweise, bei der ein Mountainbike-Trail oder Abschnitt
eines Mountainbike-Trails unter minimalem Einsatz mit Handwerkzeugen
erstellt wird.

Sturzraum Bereich auf oder neben Trails, welcher der Reduktion des Ver-
letzungsrisikos bei Selbstunféllen dient. Er umfasst nicht nur die eigentliche
Trailbreite, sondern auch die angrenzenden Freirdume sowie berg- und tal-
seitige Béschungen. Ein Sturzraum beinhaltet im Idealfall keine zusatzlichen
Verletzungspotenziale.

Trailbreite Bereich eines Weges, welcher begangen oder befahren werden
kann. Nach dem Eingriff wieder begrinte Béschungen und wieder einge-
wachsene Bankette werden nicht dazugerechnet.

Trasseebreite Umfasst die Trailbreite und die seitlichen Bankette. Sie wird
seitlich durch die (berg- und talseitigen) Béschungen begrenzt.

Wegkorridor Bereich, welcher aufgrund der lokalen Gegebenheiten
(Topografie, Bericksichtigung von Schutzinteressen usw.) geeignet fur einen
Wegneubau ist. Fur eine optimale Bauausfuhrung ist es bereits wahrend der
Planung sinnvoll, einen genltigend breiten Wegkorridor auszuscheiden. Da-
durch kann der Wegverlauf unter Berucksichtigung der Gegebenheiten vor
Ort (z.B. Felsbrocken, grosse Baume) wahrend des Baus optimiert werden.
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Anhang

Grundlagen

Rechtliche Grundlagen
SR 451 Bundesgesetz Gber den Natur- und Heimatschutz (NHG)
vom 1. Juli 1966
SR 451.13 Verordnung Uber das Bundesinventar der historischen
Verkehrswege der Schweiz (VIVS) vom 14. April 2010

SR 700 Bundesgesetz Uber die Raumplanung (RPG)
vom 22. Juni 1979

SR 704 Bundesgesetz Uber Fuss- und Wanderwege (FWG)
vom 4. Oktober 1985

SR 704.1 Verordnung Uber Fuss- und Wanderwege (FWV)
vom 26. November 1986

SR 705 Bundesgesetz Uber Velowege (Veloweggesetz)

vom 18. Marz 2022

SR 741.01 Strassenverkehrsgesetz (SVG)
vom 19. Dezember 1958

SR 741.11 Verkehrsregelnverordnung (VRV)
vom 13. November 1962

SR 741.21 Signalisationsverordnung (SSV)
vom 5. September 1979

SR 741.41 Verordnung Uber die technischen Anforderungen an
Strassenfahrzeuge (VTS)
vom 19. Juni 1995

SR 741.51 Verordnung Uber die Zulassung von Personen und
Fahrzeugen zum Strassenverkehr
(Verkehrszulassungsverordnung, VZV)
vom 27. Oktober 1976

SR 921.0 Bundesgesetz Gber den Wald (Waldgesetz, WaG)
vom 4. Oktober 1991

SR 922 Bundesgesetz Uber die Jagd und den Schutz wildlebender
Saugetiere und Vogel (Jagdgesetz, JSG)
vom 20. Juni 1986

SR 922.01 Verordnung Uber die Jagd und den Schutz wildlebender
Saugetiere und Vogel (JSV)
vom 29. Februar 1988

SN 640 829a Strassensignale Signalisation Langsamverkehr
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Vollzugshilfen, Materialien, Merkblatter

Bundesamt fur Strassen ASTRA und Stiftung SchweizMobil (2025)
Haftungsfragen bei Unféllen auf Mountainbike-Weginfrastruktur,
Antworten auf haufig gestellte Fragen

Materialien Langsamverkehr Nr. 171

Bundesamt fur Strassen ASTRA, Stiftung SchweizMobil und Schweizer
Wanderwege (2025)

SchweizMobil-Routen, Praxishilfe

Materialien Langsamverkehr Nr. 170

Bundesamt fur Strassen ASTRA, Schweizer Wanderwege (2025)
Bau und Unterhalt von Wanderwegen, Handbuch

Vollzugshilfe Langsamverkehr Nr. 9.

Bundesamt fur Strassen ASTRA und Velokonferenz Schweiz (2024)
Praxishilfe Velowegnetzplanung

Materialien Langsamverkehr Nr. 165

Bundesamt fur Strassen ASTRA und Stiftung SchweizMobil (2023)
E-Mountainbike

Faktenblatt

Materialien Langsamverkehr Nr. 162.

Bundesamt fur Strassen ASTRA, Schweizer Wanderwege und
SchweizMobil (2022)

Naturgefahren auf Wanderwegen und Mountainbikerouten
Merkblatt fur die Praxis

Materialien Langsamverkehr Nr. 159

Bundesamt fur Strassen ASTRA und SchweizMobil (2021)
Mountainbiken in der Schweiz 2020

Materialien Langsamverkehr Nr. 150

Bundesamt fur Strassen ASTRA, Schweizer Wanderwege und
SchweizMobil (2020)

Wandern und Mountainbiken — Entscheidungshilfe zu Koexistenz und
Entflechtung

Merkblatt fur die Planung

Materialien Langsamverkehr Nr. 142

Bundesamt flir Strassen ASTRA und SchweizMobil (2020)
Schwierigkeitsgrade Langsamverkehr LV flr Freizeit und Tourismus
Bundesamt fur Strassen ASTRA und Schweizer Wanderwege (2017)
Gefahrenpravention und Verantwortlichkeit auf Wanderwegen
Leitfaden

Vollzugshilfe Langsamverkehr Nr. 15
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Schwierigkeitsgrade

Beurteilungskriterien fiir die Zuteilung der Schwierigkeitsgrade von MTB-Trails

Kriterium

Niveau
der Mountainbikenden

Fertigkeiten
der Mountainbikenden

Maximales Durch-
schnittsgefalle
abwarts

Maximales Durch-
schnittsgefalle
aufwarts

Maximales Gefille
Rampen abwarts

Maximales Gefalle
Rampen aufwarts

Minimaler Kurven-
radius mit Anlieger
(innere Fahrspur);
ohne Anlieger
(mittlere Fahrspur)

Maximales Gefalle
abwarts in Kurven
mit Anlieger

(innere Fahrspur);
ohne Anlieger
(mittlere Fahrspur)

Rollbarkeit

Absturzstellen
auf Singletrail

Absturzstellen auf
Tech- oder Style-Trail

Zusatzliche Info

82

Geeignet fiir
Neulinge

Du kannst die Geschwin-
digkeit kontrollieren und
vorausschauend fahren.
Spezifische MTB-Fertig-
keiten, wie z. B. eine
stehende, aktive Korper-
haltung, sind nicht nétig
(Befahrung Trail durchge-
hend sitzend mdglich).

6%

6%

15%

8%

3,0m

10%

Durchgehende Rollbarkeit
ist zwingend (u. a. mit
12-Zoll-Kindervelos)

keine oder gesichert

keine oder gesichert

Oft handelt es sich um
eine fiir diesen Zweck ge-
baute MTB-Strecke. Kann
Teil einer MTB-Route
gemass SN 640 829 sein.

Bei entsprechender Infor-
mation fiir adaptive MTB
(aMTB) geeignet.

Geeignet fiir
Einsteiger/-innen

Du beherrschst die grund-
legenden Fahrtechniken:
eine stehende, aktive
Korperhaltung, dosier-

tes Bremsen, angepasstes
Schalten sowie sicheres
Fahren tiber Unebenheiten
und in einfachen Kurven.
Dabei nimmst du dein
Umfeld stets aufmerk-
sam wahr.

10%
8%

30%

12%

20m

20%

Ist auf der Hauptlinie
zwingend rollbar. Nicht
rollbare Elemente sind
abseits der Hauptlinie
moglich und mit dem
entsprechenden Schwie-
rigkeitsgrad signalisiert.

keine oder gesichert
keine oder gesichert

Kann Teil einer MTB-Route
gemass SN 640 829 sein.

Bei entsprechender Infor-
mation fiir adaptive MTB
(aMTB) geeignet (u. a.
muss der MTB-Trail durch-
gehend 1,0 m breit sein).

A

Geeignet fiir
Fortgeschrittene

Du besitzt gute technische
Fertigkeiten: die Verlage-
rung des Korperschwer-
punkts und das Anheben
des Vorder- und/oder Hin-
terrads zur Uberwindung
grésserer Hindernisse. Aus-
serdem bewegst du dich
sicher auf variierendem
Untergrund und meisterst
enge Kurven auch langsam
fahrend. Hindernisse kannst
du angepasst tiberwinden.

20%

12%

60 %

16%

40%

Nicht zwingend. Eine Um-
fahrung fiir nicht rollbare
Elemente ist empfohlen.

moglich
keine oder gesichert

Kann Teil einer MTB-Route
gemass SN 640 829 sein.

Single- oder Tech-Trail

bei entsprechender Infor-
mation fiir adaptive MTB
(aMTB) geeignet (u. a.
muss der MTB-Trail durch-
gehend 0.8 m breit sein).
Zur Unterstiitzung ist

eine Betreuungsperson
empfohlen.

Schwierig

o

Geeignet fiir
Koénner/-innen

Du besitzt sehr gute tech-
nische Fertigkeiten: Du
kannst extrem steile Ab-
schnitte ab- oder auf-
wartsfahren und falls nétig
das Vorder- oder Hinterrad
versetzen. Du kannst Hin-
dernisse souveran droppen
oder springen und deine
K6perposition in der Luft
kontrollieren.

30%

16 %

90 %

20%

nicht definiert

nicht definiert

nicht zwingend

moglich

keine oder gesichert

Single- und Tech-Trails
kénnen Teil einer
MTB-Route gemass
SN 640 829 sein.

Sehr schwierig

O

Geeignet fiir absolute
Koénner/-innen

Du besitzt ausserordent-
liche technische Fertig-
keiten: Du kannst enorm
anspruchsvolle Wege oder
Anlagen befahren. Bei sehr
schwierigen Mandvern am
Boden oder in der Luft
behaltst du die Kontrolle.

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht zwingend

moglich

keine oder gesichert

Sehr schwierige Freizeit-
wege sollen nicht ins
MTB-Netz aufgenommen
werden.

Mountainbike-Wegnetzplanung



Beurteilungskriterien fiir die Zuteilung der Schwierigkeitsgrade von MTB-Trails

Kriterium

Charakter

Oberflache

Minimale
Trailbreite

Geschwindigkeit
fiir gebaute Elemente

Drop
Maximale Hohe Gber
Grund

Drop
Minimale Breite

Northshore/Skinny
Maximale Hohe tiber
Grund

Northshore/Skinny
Verhaltnis von Breite zu
Héhe tiber Grund

Sprung
Sprungdesign
(Ausgestaltung und
Hohenversatz)

Sprung

Maximale Distanz von
der Absprungkante bis
zum idealen Lande-
punkt (Sprungweite S,,)

Sprung

Verhaltnis Breite der
Landekante (B ) zu
Sprungweite (S,)

Sprung
Maximaler
Absprungwinkel

Sprung
Sichtbarkeit der
Landekante

Kann sehr einfache,
gebaute Elemente ohne
Fallh6he (< 0,1m) und
einzelne weitlaufige
Anliegerkurven enthalten.

gleichmassig verdichtet
und griffig

1,0m

Der Trailverlauf unterstiitzt
die Geschwindigkeits-
regulierung. Der Startpunkt
des ersten Sprungs ist
vorgegeben.

Minimal, falls bautech-
nisch nicht vermeidbar
(<0,1m)

Trailbreite 1 m

Tabletop (Step over) mit
flachem Absprungwinkel
und flacher Landung.

20m

mindestens Trailbreite
oder 4:5

22°

Die Landekante muss
sichtbar sein (auch fiir ein
Kind auf einem Velo mit
12-Zoll-Radern).

Mountainbike-Wegnetzplanung

Gebaute Elemente sind
rollbar und leicht zu
fahren. Die Fallhche ist
gering. Mehrere weitldu-
fige Anliegerkurven
konnen kombiniert sein.

gleichmassig verdichtet
und griffig

abhangig von der ndtigen
Geschwindigkeit fiir die
Elemente und deren
Bauweise

Der Trailverlauf unterstiitzt
die Geschwindigkeits-
regulierung. Der Startpunkt
des ersten Sprungs ist
vorgegeben.

05m

2:1

Tabletop (Step over, Step
up) mit massig steilem
Absprungwinkel und
angepasster Landung.
Sonderformen zuriick-
haltend verwenden.

45m

3:5

33°

Die Landekante muss
sichtbar sein.

Mittel

JAN

Gebaute Elemente wie
Spriinge oder Drops
konnen eine Fallhdhe bis

1 m haben. Anliegerkurven
kénnen eng sein.

verdichtet

abhangig von der nétigen
Geschwindigkeit fiir die
Elemente und deren
Bauweise

Der Trailverlauf unterstiitzt
die Geschwindigkeits-
regulierung.

1.0m

3:5

Verschiedene Sprung-
designs méglich. Tabletop
(Step over, Step Up, Step
Down) und Doubles (Step
over, Step Up) ggf. mit
steilem Absprungwinkel
und angepasster Landung.

90m
(6,0 m fiir Step down)

440

Die Landekante muss
sichtbar sein
(Ausnahme Step-Down).

Schwierig

&

Gebaute Elemente wie
Spriinge oder Drops sind
gross und die Fallhche
kann 1,5 m erreichen.
Anliegerkurven kénnen
eng und steil sein.

verdichtet

abhangig von der ndtigen
Geschwindigkeit fiir die
Elemente und deren
Bauweise

Der Trailverlauf unterstiitzt
die Geschwindigkeits-
regulierung.

15m

0,8m

1,5m
13

Verschiede Sprungdesigns
moglich. Tabletop und
Doubles (Step over, Step
Up, Step Down) ggf. mit
steilem Absprungwinkel
und angepasster Landung.

135m
(9,0 m fiir Step down)

2:5

55°

Die Landekante muss
sichtbar sein
(Ausnahme Step-Down).

Sehr schwierig

O

Die Fallhohe gebauter
Element wie Spriinge
oder Drops kann 1,5 m
Ubersteigen.

verdichtet

abhangig von der notigen
Geschwindigkeit fiir die
Elemente und deren
Bauweise

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

empfohlen
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Beurteilungskriterien fiir die Zuteilung der Schwierigkeitsgrade von MTB-Trails

Kriterium

Charakter

Oberflache

Minimale
Trailbreite

Geschwindigkeit
fir den Trail

Stufe und Absatz
(abwarts)
Maximale Hohe

Stufe und Absatz
(abwarts)
Umfahrbarkeit

84

Sehr einfacher und breiter
Single- oder Tech-Trail, der
den natiirlichen Konturen
folgt und durch mehrheit-
lich flaches Gelénde ver-
lauft. Weitlaufige Kurven
mit gleichbleibendem
Radius. Regelmassige
sanfte Gegenanstiege
regulieren die
Geschwindigkeit.

gleichmassig verdichtet
und griffig

1,0m

Der Trailverlauf unterstiitzt
die Geschwindigkeits-
regulierung.

Minimal, falls bautech-
nisch nicht vermeidbar
(0,1 m)

nicht nétig

Einfacher und breiter
Single- oder Tech-Trail, der
den natiirlichen Konturen
folgt und durch leicht
geneigtes Gelande verlauft.
Kurven mit gleichbleiben-
dem Radius. Gegenanstiege
regulieren die Geschwindig-
keit.

kleine Wurzeln und Steine
maglich

0,8m

Der Trailverlauf unterstiitzt
die Geschwindigkeits-
regulierung.

0,15m

hohere Stufen oder
Absétze bis 0,4 m sind
umfahrbar.

Mittel

JAN

Mittelschwieriger und
eventuell schmaler Single-
oder Tech-Trail, der mehr-
heitlich den natiirlichen
Konturen folgt und durch
mittelsteiles Gelande
verlauft. Steile Abschnitte
mit Wurzeln und Steinen,
grossere Stufen oder
Absétze sowie Kurven
mit kleineren Radien sind
maglich.

grosse Wurzeln und lose
Steine moglich

0,6 m

nicht definiert

0,4 m

hohere Stufen oder
Absétze sind in der Regel
umfahrbar.

Schwierig

@

Schwieriger und eventuell
sehr schmaler Single- oder
Tech-Trail, der teilweise
der Falllinie folgen und
durch eher steiles Gelande
verlaufen kann. Verblockte
Abschnitte mit Wurzeln,
Steinen und Felsen, grosse
Stufen oder Absatze sowie
enge Spitzkehren sind
maglich.

teilweise verblockt mit
vielen Wurzeln, Steinen
und Felsen

nicht definiert

nicht definiert
nicht definiert

Stufen oder Absatze
sind in der Regel nicht
umfahrbar.

Sehr schwierig

O

Sehr schwieriger Single-
oder Tech-Trail, welcher
der Falllinie folgen und
durch sehr steiles Gelande
verlaufen kann. Verblockte
und anspruchsvolle
Abschnitte mit Wurzeln,
Steinen und Felsen, sehr
grosse Stufen oder
Absétze sowie viele enge
und steile Spitzkehren mit
begrenzten Platzverhalt-
nissen sind zu erwarten.

verblockt mit anspruchs-
vollen Wurzeln, Steinen
und Felsen

nicht definiert

nicht definiert

nicht definiert

Stufen oder Absatze
sind in der Regel nicht
umfahrbar.

Von den festgelegten Beurteilungskriterien kann nur in Absprache mit
einer unabhangigen, sachkundigen Person abgewichen werden. Beispiele
fur solche Abweichungen sind:

Trailbreite: Kann die vorgegebene Mindestbreite nicht durchgehend
eingehalten werden, ist sicherzustellen, dass keine zusatzlichen Elemente
die Durchfahrt erschweren.

Gefalle: Ist kurzzeitig ein hoheres Gefalle als in den Beurteilungskrite-
rien vorhanden, muss der Trailverlauf eine geeignete Geschwindigkeits-
regulierung unterstitzen. Zusatzlich ist der Trail entweder breiter oder
mit einer griffigen Oberflache zu bauen.

Grosser Kurvenradius: Ist der Radius einer Kurve grdsser als 3 Meter
und sind keine zusatzlichen Elemente vorhanden, darf das maximale
Gefalle dieser Kurve dem fur Rampen definierten Maximalgefalle des
jeweiligen Schwierigkeitsgrades entsprechen.

aMTB: Bei Planung und Bau von aMTB-tauglichen Mountainbike-Trails
sind zusatzliche Anforderungen zu berUcksichtigen. Der Beizug einer
Fachorganisation wird empfohlen.

Mountainbike-Wegnetzplanung



Trail-Elemente: Begriffe

Grundriss einer Kurve
(Kurve von oben)

Aussere Fahrspur

-

_.--""_. Mittlere Fahrspur
Lot e Innere Fahrspur

Kurvenradius r

Aufriss eines Drops
(Drop-Holzkonstruktion)

Breite

Hohe Gber Grund

Mountainbike-Wegnetzplanung

Ansicht einer Anliegerkurve
(Querschnitt)

e Aussere Fahrspur
Mittlere Fahrspur

Innere Fahrspur
° p

Aufriss eines Northshore
(Northshore-Holzkonstruktion)

Breite

-
I I IHéhe tiber Grund
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Ansicht eines Sprungs

Anfahrt .~

Sprungrampe

Zwischenbereich
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Landezone

Auslauf
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Anhang

Sprungform (horizontal) Tabletop-Sprung Double-Sprung Gap-Sprung

2

Abb. A-1: Schematische Darstellung der empfohlenen Schwierigkeitsgrade
Sprungdesigns nach Schwierigkeitsgrad.
Einfachere Designs kénnen auch in hoheren
Schwierigkeitsgraden gebaut werden.

Hohenversatz (vertikal)
Step up

ST
’

Py

Step over

°s
~
N

Step down

f\ >
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