Kanton Zurich
Kantonale Heilmittelkontrolle

1N Merkblatt

Stand Mérz 2025
MKB-40706B
1/2

Verzeichnis der ohne arztliche Verordnung anzu-
wendenden Arzneimittel durch die Hebammen

Der Kanton Zirich bestimmt aufgrund von Art. 52 Abs. 3 der Verordnung uber die Arzneimittel (VAM, SR
812.212.21) die nachfolgend aufgefiihrten Arzneimittel fiir die Anwendung durch diplomierte Hebammen (Ba-
chelor of Science FH in Hebamme) im Rahmen ihrer Berufsausiibung. Hebammen, die Gber eine Bewilligung zur
selbststandigen Berufsausiibung verfligen, diirfen die Arzneimittel dieser Liste ohne arztliche Verordnung anwen-

den.

Therapeutische Gruppe

Wirkstoff (Beispielarzneimittel):
Form

Indikation & Limitatio

Analgetikum Diclofenac (Voltaren®): Supp. Nachwehen, Nahtschmerzen
50mg, Tbl. 50mg
Opioide zeigen per os oder rektal keinen
Paracetamol: Thl. 1g Effekt auf den Geburtsschmerz. Da Tramal
im Gegensatz zu anderen Opioiden kaum
eine atemdepressive Wirkung auf das
Ibuprofen: Tbl. 600mg Neugeborene zeigt, kann dieses Medika-
ment trotz mangelndem Wirkungsnach-
weis sub partu appliziert werden.
Tramadol: Tropf. 100mg/ml, Supp.
100mg
Antibiotikum Penicillin G: Amp. 5 mio IE Prophylaxe wahrend der Geburt

Clindamycin: Amp. 300mg, Amp.
600mg

Prophylaxe wahrend der Geburt bei Peni-
cillinallergie

Limitatio: Alle AB ausschliesslich bei pra-
natal positivem B-Streptokokken Befund

Antiemetikum

— Abgabekategorie D (ltinerol B6
Kaps, Supp. Erwachsene)

Pyridoxin/Doxylamin (Cariban®)

Ubelkeit / Erbrechen in der Schwanger-
schaft nach Versagen einer konventionel-
len Therapie

Antifibrinolytikum

Tranexamsaure (Tranexamic Or-
Pha®): Inj. Lés 1000mg/10ml

Geburtshilfliche Blutungen >500ml: einma-
lig1gi.v.

Limitatio: Umgehende Verlegung in ein
Spital ist gleichzeitig einzuleiten (Sanitat-
notruf). Verabreichung der Tranexamsaure
darf nicht zu einer Verzdgerung der Verle-
gung fihren.

Gleichzeitig zur Uterustonisierung zu ver-
abreichen:

- Gabe von 5 IE Oxytocin als Kurzinfusion,
anschliessend 20 |IE Oxytocin in 500 ml
Ringerfundin in 20 Minuten

Antihypotonikum

Ephedrin: Amp. 50mg

Hypotonie

Antihistaminika

Clemastin (Tavegyl®): Amp.
2mg/2ml

Schwere allergische Reaktion

Antikonvulsivum

Diazepam (Valium®): Amp. 10mg

Clonazepam (Rivotril®): Amp. 1mg

Krampfprophylaxe bei drohender Ek-
lampsie

Antimykotikum

Multilind-Heilpaste®

Clotrimazolum (Canesten®):
Creme

Miconazol (Daktarin®): Mundgel,
Creme

Soorbehandlung bei Sauglingen und Mt-
tern

Immunglobulin

Anti-D-Immunglobulin (Rhophy-
lac®): Amp. 300ug

Prophylaxe der Rhesusimmunisierung
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Therapeutische Gruppe

Wirkstoff (Beispielarzneimittel):
Form

Indikation & Limitatio

Infusionslésungen

NaCl 0.9%: Inf Lés 250ml, 500ml,
1000ml

Ringerfundin: Inf L6s 250m,
500ml, 1000ml

Glucose 5%: Inf Los 250ml,
500ml, 1000ml

Volumenersatz oder Tragerlésung

NaCl 0.9%: Kurzinfusion 100ml

Injektionslésungen

NaCl 0.9%: Amp. 10ml, Amp. 20ml

Tragerldsung

Katecholamin

Adrenalin (EpiPen®): 300ug Injek-
tionslésung in Fertiginjektor

Anaphylaktischer Schock

Kortikosteroide

Methylprednisolon (Solu-Medrol®)

Schwere allergische Reaktion

Laktationshemmer

Cabergolin (Dostinex®): Tbl.

Zur Hemmung der Laktation

Lokalanasthetikum

Lidocain (Lidocain Streuli®, Xylo-
cain®): Amp 1%, Spray 10%, Gel
2%

Anasthesierung der Geburtsverletzung;
cave: nie i.v.

Spasmolytikum

Butylscopolaminiumbromid
(Buscopan®): Amp. 20mg, Supp.
10mg

Ammi visnaga e fructibus ferm 35b
(WALA Ammi visnagacomp.®)
Supp. 29

Rigide Cervix
Buscopan: Achtung Tachykardie bei i.v.
Gabe

Tokolytikum

Hexoprenalin (Gynipral®): Amp.
10pg

Wehenlberaktivitat, Nabelschnurvorfall

Uteruskontrahierende Sub-
stanzen

Oxytocin (Syntocinon®): Amp. 51E

Lésung der Plazenta, bei vermehrter post-
partaler Blutung und Uterusatonie

Oxytocin (Syntocinon®): Nasen-
spray 40IE pro 1ml

Foérderung der Milchentleerung, Lochial-
stau

Misoprostol* (Cytotec®): Thl.
200pg

*off-label use, Einsatz gemass
AWMF 015/063 Peripartale Blu-
tungen, Diagnostik und Therapie
der DGGG, OEGGG und SGGG

Bei vermehrter postpartaler Blutung und
Uterusatonie

800ug rectal oder peroral bei postpartaler
Blutung und Uterusatonie mit 500ml Blut-
verlust

Vitamin K

Phytomenadion (Konakion® MM
Padiatric): Amp. 2mg

Prophylaxe von Hamorrhagien bei Neuge-
borenen

Wehenregulation

Bryophyllum 5%: Amp. 1ml

Bryophyllum D5/ConchaeD7:
Amp. 10ml

Zur Wehenregulation

Hinweis:

Im Internet finden Sie unter www.heilmittelkontrolle.zh.ch weitere Informationen, Unterlagen und Merkblatter.
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