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Wo beginnt Gewalt im Familienalltag? Und welche Folgen  
hat sie für Kinder? Die Elternveranstaltung «Gemeinsam 
wachsen – gewaltfrei erziehen» greift diese und weitere 
Fragen praxisnah auf. Schulen im Kanton Zürich können 
das Angebot buchen. 

Die Veranstaltung zeigt Eltern auf, wie sie ruhig, klar und respektvoll 
mit ihren Kindern umgehen – auch in Konfliktsituationen oder bei 
Stress. Eine Fachperson von Kinderschutz Schweiz führt den Anlass 
vor Ort an Ihrer Schule durch. 

Inhalt 	– Was ist gewaltfreie Erziehung – und wo beginnt Gewalt? 
	– Welche Auswirkungen hat Gewalt auf Kinder?
	– Warum stossen Eltern im Alltag an ihre Grenzen?
	– Wie können Eltern handeln, ohne zu strafen oder zu verletzen?
	– Konkrete Strategien für den Alltag (z. B. Selbstregulation,  

Kommunikation)

Dauer 2 Stunden

Kosten Fr. 100.– pro Durchführung. Für Eltern ist die Teilnahme kostenlos. 
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Ein Angebot in Kooperation mit Kinderschutz Schweiz  

Mehr Informationen zu Buchung, 
Ablauf und Angebot finden Sie auf 
unserer Website: 
zh.ch/ebs-gfe


