
Kurse

 Fit for Family
Für Mütter und Väter  
von 12- bis 18-jährigen Jugendlichen
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Typisch Pubertät, immer wieder gibt es Zoff! Ausgangs
zeiten, Taschengeld, Internet oder Anstand und Respekt 
führen zu aufreibenden Konflikten. Was hilft, dass Abma-
chungen besser eingehalten werden? Und was können Sie 
für mehr Gelassenheit und weniger Stress in der Familie tun?

Im Kurs erhalten Sie vertiefende Informationen zur Entwicklung und 
Erziehung von Jugendlichen und bringen eigene Fragen ein. Im Aus-
tausch mit anderen Eltern und Fachpersonen werden Sie für den 
Familienalltag gestärkt.

 

Amt für Jugend und Berufsberatung | Geschäftsstelle Elternbildung
www.zh.ch/elternbildung | Tel. 043 259 79 30

Dauer Der Kurs besteht aus 5 Treffen à 2 Stunden. 

Kosten Der Kurs ist kostenlos.

Daten und 
Anmeldung

Aktuelle Daten und weitere Infos finden Sie auf 
unserer Webseite: 
www.zh.ch/fit-for-family


