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Schon mal gehört?  Oder gesagt?

Du bist so 
still.

Komm mal 
mehr aus Dir 

raus!

Schau nicht so ernst.
Lächle doch mal.

Ihr Kind ist sehr gut in 
der Schule. Sie/er sollte
sich aber im Unterricht

häufiger melden.



Viele Introvertierte denken, dass sie
sich anpassen müssen.
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Mein Vortrag für Eltern und Lehrpersonen:
Introvertiert:  Still, stark und unterschätzt

3. Unterschiede
intro-/ extrovertiert

5. Missverständnisse

4. Die Bewertung
der Introversion

2. Grundlagen

1. Warum dieses 
Thema?

7. Tipps
8. Introvertiert im

Beruf

6. Stärken



Warum bin ich hier?

Wer sich selbst und seine Bedürfnisse gut kennt, 
geht selbstbewusster und zufriedener durchs Leben.

Das Thema “Introversion” wird in Erziehung und Schule noch
vernachlässigt.

Susanne Schild

• Personalfachfrau und Trainerin
• Freie Journalistin, u.a. für den Mamablog des Tagesanzeigers
• Mutter von zwei Teenagern
• Fast fünf Jahrzehnte relevante Lebenserfahrung



Noch Fragen? 
info@introwert.ch, http://www.introwert.ch
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