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Die PMZH stellt sich vor 
Im ganzen Kanton kompetent vertreten
• 17 BeraterInnen an 9 Standorten im Kanton Zürich
• 5 Mitarbeitende auf Geschäftsstelle in Zürich
• 16 juristische Mediator*innen im Auftragsverhältnis (Co-

Mediation)
• Trägerschaft: Evangelisch-reformierte Landeskirche und 

Römisch-katholische Körperschaft
• Subventioniert vom Kanton Zürich



Unsere BeraterInnen
für alle Fragen der Paarberatung und Mediation
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Viktor Arheit
Berater/Mediator

Annette Brockhaus
Beraterin/Mediatorin

Robert Büchel-Thalmeier
Berater/Mediator

Roland Burri
Berater/Mediator

Evrim Yilmaz
Beraterin/Mediatorin

Judith Herren
Beraterin/Mediatorin

Margareta Hofmann
Beraterin/Mediatorin

Salome Roesch
Beraterin/Mediatorin

Werner Huwiler
Berater/Mediator

Werner Klumpp
Berater/Mediator

Rebekka Kuhn
Beraterin/Mediatorin

David Siegenthaler
Berater/Mediator

Regula Schäfer
Beraterin/Mediatorin

Inma Vidal
Beraterin/Mediatorin

Paul Vogel 
Berater/Mediator

Daniela Wurz
Beraterin/Mediatorin

Natascha Zumbühl
Beraterin/Mediatorin
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Affoltern am Albis Bülach

Dielsdorf Männerdorf

Zürich

Wetzikon

UsterThalwil

Winterthur

Unsere 9 Fachstellen
Breit und vielfältig vertreten im Kanton Zürich



Unsere JuristInnen
Für alle Fragen zu Rechtsberatung und juristischer 
Mediation
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Marcel Altherr
Lic. iur./Mediator

Stephan Bernard
Rechtsanwalt/Mediator

Rolf Bieri
Rechtsanwalt/Mediator

Christof Brassel
Rechtsanwalt/Mediator

Jaqueline Fothergill-Fehr
Rechtsanwältin/Mediatorin

Marion Loosli
Rechtsanwältin/Mediatorin

Daniela Maag
lic. Iur./Mediatorin

Yvonne Mäder
Rechtsanwältin/Mediatorin

Karin Mettler
Rechtsanwältin/Mediatorin

Michael Salzer
Rechtsanwalt/Mediator

Patrick Schaerz
Rechtsanwalt/Mediator

Heike Schulz
Rechtsanwältin/Mediatorin

Sibylle Thommen
Rechtsanwältin/Mediatorin

Andreas Uetz
lic. iur./Mediator

Jakob Frauenfelder
lic. iur./Mediator

Katja Ziehe
Rechtsanwältin/Mediatorin

Carola Reetz
Rechtsanwältin/Mediatorin

Michel Compagnoni
lic. iur./Mediator
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Das Leistungsportfolio der PMZH  
Prävention und Beratung aus einer Hand
• Paarberatung (im Paar- und Einzelsetting) 
• Mediation (im Co-Mediationssetting gemeinsam mit juristischen 

Mediator*innen) und angeordnete Mediation
• Rechtsauskunft
• Veranstaltungen (z.B. PaarImPuls-Tag)
• Bildungsangebote (z.B. «Paar-Sessions», «Paar-Apéro»)
• Referate 
• Blog und Ratgeber auf unserer Webseite



Unsere Bildungsangebote, Kurse und 
Präsentationen
Gratis für öffentliche Institutionen und Vereine
• Moderation von Leitbildprozesse und Teamentwicklungen an Schulen  (Robert Büchel-Tahlmaier)

• Bindung – das «emotionale Band» zwischen Eltern und Kindern (Evrim Yilmaz) 

• Eltern – Kind- Bindung und deren Einfluss auf die Beziehungsqualität (Partnern) des Kindes im 
Erwachsenenalter (Evrim Yilmaz)

• Patchworkfamilien (Viktor Arheit & Roland Burri) 

• Gemeinsam Eltern bleiben bei Trennung / Scheidung -Auswirkungen auf die Kinder, welche Bedürfnisse 
haben die Kinder wenn die Eltern sich trennen (Salome Roesch & Roland Burri)

• Wenn das Paar Eltern wird - Pflege der Paarbeziehung wenn die Kinder klein sind (Salome Roesch)

• Eltern sind Vorbilder - Auswirkungen von Paarkonflikten auf die Kinder. Wie kommunizieren wir? Wie 
lösen wir Konflikte? (Salome Roesch)

• Wenn Paare älter werden - Ablösung der Kinder, Auszug der Kinder, Auswirkung auf die Paarbeziehung. 
(Salome Roesch)

• Gleichgeschlechtliche Paare und Elternschaft (Salome Roesch)
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https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/buchel-thalmaier-d-eng-robert-124
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/yilmaz-d-tur-evrim-129
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/yilmaz-d-tur-evrim-129
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/arheit-d-eng-viktor-30
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/burri-d-roland-27
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/roesch-d-eng-fr-salome-130
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/burri-d-roland-27
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/roesch-d-eng-fr-salome-130
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/roesch-d-eng-fr-salome-130
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/roesch-d-eng-fr-salome-130
https://www.paarberatung-mediation.ch/counsellor/roesch-d-eng-fr-salome-130


• 6 verschiedene Sprachen
• Einzel-, Paar-, Sexual-,Trennungs-, Trauma- und Familienberatung
• Zusätzliche Erfahrungen aus Schulen, Heimen, Kirchen, Suchtstellen, 

Psychiatrie und eigenen Praxen
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Spezialisierte Berater*innen
für ein breites Beratungsspektrum 



Unsere Geschäftsstelle
sorgt für einen reibungslosen Betrieb
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Stefan Brülhart
Geschäftsführer

Gabriela Brogli
Buchhaltung & HR

Denise Bundi
Sekretariat Geschäftsstelle 

Simon Fürer
Sekretariat Geschäftsstelle

Nadine Tomljanovic
Sekretariat Geschäftsstelle
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Die Werte und Grundhaltung der PMZH 
Ein offenes Ohr für alle
• Christlich-humanistisches Menschenbild verbunden mit 

Toleranz und Offenheit gegenüber Klientinnen und Klienten 
aller Kulturen und Religionen

• Beziehungen kennen in ihrer Vielfalt keine Grenzen und 
sie verändern sich 

• Vertrauen zwischen KlientInnen und Klienten, 
Beratungspersonen und Trägerschaft
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• Anmeldung Online oder über den Telefonservice
• Tarifeinstufung für ermässigte Tarife (mit Steuererklärung)
• Im Erstgespräch kennenlernen und weiteres Vorgehen 

besprechen

Beratung
Der Ablauf kurz erklärt
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Tarifermässigung
Um Beratungen für alle zu ermöglichen

Steuerbares Jahreseinkommen Tarif pro Std. (zzgl. MwSt) Stufe

über Fr. 120‘000 Fr. 200.00 8

bis Fr. 120‘000 Fr. 180.00 7

bis Fr. 96‘000 Fr. 160.00 6

bis Fr. 76‘800 Fr. 140.00 5

bis Fr. 67‘200 Fr. 120.00 4

bis Fr. 57‘600 Fr. 100.00 3

bis Fr. 48‘000 Fr. 80.00 2

bis Fr. 38‘400 Fr. 60.00 1
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• Verhärtete Konflikte lösen
• Lösungen zu unterschiedlichen Bedürfnissen in der 

Beziehung finden
• Einen hilfreichen Umgang mit Veränderungen von 

Lebensumständen erarbeiten
• Lebendige Sexualität finden oder reaktivieren
• Falls Trennung nicht vermieden werden kann: 

Auseinandergehen in Würde – an erster Stelle steht das 
Kindeswohl

Paarberatung
Unterstützung für Eltern und Kind
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• Fragen zur Erziehung
• Fragen zur Entwicklung des Kindes
• Fragen zur Elternschaft
• Konflikte zwischen Eltern lösen
• Umgang in Patchwork- und Regenbogenfamilien

Familienberatung
Um dem Kind und den Eltern das Umfeld zu 
ermöglichen, das sie verdienen! 
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• Mediation hilft und klärt bei psychologischen und rechtlichen 
Fragen in der Trennung zu:

• Unterhaltsleistungen für Kinder und Partner
• Obhut und Betreuung der Kinder

• Ziele: 
• Eine bestmögliche Lösung für alle Beteiligten
• Einen guten Umgang mit Kindern und allen Beteiligten finden, 

während und nach der Trennung

Mediation
Vermittlung zwischen Parteien für konstruktive 
Lösungen



Für weitere Fragen dürfen Sie mich gerne 
kontaktierten:

Paarberatung & Mediation im Kanton Zürich

David Siegenthaler
Einzel- Paar- Fam- Sexualberater & Mediator

Beratungsstelle Uster
Zürichstrasse 12 - 8610 Uster
Whats App & Tel. 044 204 22 84
www.paarberatung-mediation.ch
david.siegenthaler@paarberatung-mediation.ch

http://www.paarberatung-mediation.ch/
mailto:david.siegenthaler@paarberatung-mediation.ch


Besten Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!
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