Kanton Ziirich
Bildungsdirektion

z Schulbetrleh
bel Hitze

nahmen und Hinweise im Um-
mit hohen Temperaturen




Viele Menschen freuen sich
iiber sommerlich-heisse Ta-
ge. In der Regel stellen sie
fur die meisten Leute keine
besondere gesundheitliche
Gefahr dar. Dauert die Hitze
allerdings ldanger an, kann
dies insbesondere auch in
Schulen und im Unterricht
belastend werden. Im Kan-
ton Ziirich gibt es keine ge-
setzlichen Grundlagen fiir
Hitzeferien - Schule findet
auch bei Hitze statt. Kinder
und Jugendliche sind dann
unter der Obhut von Lehr-
personen. Das ist besser,
als wenn sie unbeaufsichtigt
schulfrei hitten.

Schulleitungen und Lehr-
personen haben indessen
die Kompetenz, die Situation
zu beurteilen und den Um-
stianden entsprechend an-
zupassen.

Nachfolgende Hinweise
sollen helfen, den Schul-
alltag hitzeangepasst zu
gestalten.

Hinweise allgemein

— Absehbare Hitzetage und még-
liche Massnahmen im Kollegium
besprechen

— Schulzimmer frihmorgens liiften,
Fenster danach schliessen und
Storen herunterlassen

— Schattenplatze auf dem Pausen-
platz einrichten (bspw. Sonnen-
segel, Sonnenschirme, Pavillons,
etc.)

Gefahrdeten Schilerinnen und
Schilern besondere Aufmerksam-
keit schenken

Genlgend Flussigkeiten bereit-
stellen (Wasser, Tee, elektrolyt-
haltige Getrédnke wie mit Wasser
verdiinnter Apfelsaft oder Sport-
getrénke)

Hinweise fiir den Unterricht

Unterricht in kiihlere Rdume (z.B.
Kellergeschoss) oder wenn mog-
lich nach draussen verlegen

— Keine langen Konzentrationsauf-
gaben

— Prifungen an Hitzetagen nach
Madglichkeit vermeiden (Ausnah-
me Aufnahme- oder Abschluss-
prufungen)

— Leistungseinheiten rhythmisieren
und Pausen einplanen

Warmequellen abschalten (elektri-
sche Gerate, z.B. PCs und Beamer
etc.)

auf unteren Stufen: Unterrichts-
zeiten anpassen (kognitiv an-
strengende Aufgaben, wie Prifun-
gen, auf kiihlere Morgenstunden,
Sportunterricht auf den Vormittag
legen, Sportveranstaltungen evitl.
absagen)



Hitzebedingte Symptome

Hitzebedingte Symptome, welche bei erwachsenen Mitarbeitern im schuli-
schen Umfeld oder bei Schulkindern auftreten kdnnen, sind beispielsweise:

— Schwéche und Midigkeit

— Verwirrtheit, Schwindel, Bewusstseinsstérungen
— Kopfschmerzen

— Muskelkrampfe

— Trockener Mund

— Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

— Hohe Koérpertemperatur

— Starkes Schwitzen

— Erhdhter Puls

Falls Sie oder jemand anderer die obengenannten Symptome erleben,
handeln Sie wie folgt:

— Einen kiihlen oder schattigen Ort aufsuchen

— Sich hinlegen

— Den Korper mit feuchten Tlichern kihlen

— Frisches Wasser trinken

— Ein elektrolythaltiges Getrank zu sich nehmen (dies sind Getréanke, die Nat-
rium, Kalium, Magnesium und Glucose enthalten (wie mit Wasser verdiinnter
Apfelsaft oder Sportgetréanke).

Bei medizinischen Fragen wenden sich die Schulen an ihren zustindigen
Schularzt oder Schulérztin.




Weitere Informationen

Schulérztlicher Dienst Kanton Zirich Hau-
fige Gesundheitsthemen | Kanton Ziirich

Kantonsérztlicher Dienst Kanton Zirich
Empfehlungen bei Hitze | Kanton Zlrich

Hitze | Schweizerische Eidgenossenschaft



https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/informationen-volksschule/volksschule-schulinfo-unterrichtsergaenzende-angebote/schulinfo-schulaerztlicher-dienst/gesundheitsthemen-in-der-volksschule.html#1008959369
https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/informationen-volksschule/volksschule-schulinfo-unterrichtsergaenzende-angebote/schulinfo-schulaerztlicher-dienst/gesundheitsthemen-in-der-volksschule.html#1008959369
https://www.zh.ch/de/gesundheit/praevention-und-gesundheitsfoerderung/empfehlungen-hitze.html
https://www.zh.ch/de/gesundheit/praevention-und-gesundheitsfoerderung/empfehlungen-hitze.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/hitze.html

