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什么是 HSK 课程？ 

母语和文化课程是针对第一或第二语言非德语的孩子，对其所提供的补充性母语课程。学龄
的孩子从幼儿园到初中结束前都可以参加 HSK 的课程。 

HSK 课程专门推广母语，并提供有关语言区域的背景知识。该课程在政治和宗教上持中

立性。课程中会提及如何和不同生活环境和民族背景的人相处。它增强学生的语言能力，

并支持他们的自我认同和社会融合。教育局建议参加此课程。 

 
HSK 课程是如何组成的？ 

HSK 课程是受《苏黎世国民教育法》的约束。苏黎世国民教育部(VSA)负责 HSK 课程的认
证和协调。 

这些课程由大使馆，领事馆和协会提供。他们安排 HSK 课程并雇用 HSK 的教师。这就是为
什么只有得到赞助的语言才有 HSK 课程的原因。依据相关语言的提供安排，有些语言可涵
盖所有等级程度，但有些仅能提供部分的等级。国民教育部(VSA)本身并不提供 HSK 课程。 

符合州要求规定的 HSK 课程属于所谓的已被公认/认证的 HSK 课程。需达成以下条件： 

• 该课程在政治和宗派上是保持中立性的，并且开放给所有该语言团体的孩子。 

• 该课程不是以利益为导向。收取学费是确保课程的稳定性。 

• 教师需具有教学资格，有足够的德语能力，并且完成国民教育部(VSA)要求的义务进修。 

此认证允许赞助单位免费使用学校的教室，并将 HSK 的成绩记入苏黎世国民教育的正式成
绩单。 

 
上课时间和请假 

课程的次数依法规定。在幼儿园以及小学一年级，每周最多两节课，从小学二年级起，
每周最多四节课。 
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HSK 课程通常在正常上课时间之外进行。如果课程必须在学校上课时进行，学生最多可以要
求从学校课程中免除两节课。家长必须提前向学校管理部门提出申请。重要的是要考虑那一
节课程对孩子有较多的帮助。国民教育部(VSA)建议您始终咨询孩子的班导师。 

 
课程和线上时间表. 

HSK 课程通常在中小学的教室进行，如果可能的话，应尽量靠近学生居住的地方。有些
HSK 赞助单位有自己的上课场所。 

您可以在苏黎世州官方在线时间表（https://www.hsk-kantonzuerich.ch/）上找到所有语言，
授课地点和时间的一览。在这里，您可以按语言，级别和位置搜索适合您孩子的 HSK 课程。 

 
学校成绩单中 HSK 的分数 

HSK 老师评估孩子在 HSK 课程的表现和学习进度，评以从 1-6 的分数，并填入国民教育部
(VSA)的证明表格。班导师将此分数填入苏黎世中小学的正式成绩单。大多数的原籍国都承
认 HSK 的课程。 
 
我该如何替我的孩子注册？ 

通常在学年开始时开课。 

苏黎世州的所有学校将在 1 月份从国民教育部(VSA)收到 HSK 的通知单和已认可的 HSK 课
程表。这份资料会分发给孩子们。家长要在 3 月底前注册，即在新学年开始前约 4 个月。您
可以直接和指定的赞助单位替您的孩子注册，也可以经由 HSK 的通知单上的链接在线注册。 

基于赞助单位的不同，HSK 课程可能是免费的（例如，因为使馆承担了费用）或需要付费。
如果学费对您来说太高了，请联系 HSK 的通知单上的协调人。许多乡镇地方政府替需社会
福利救助的家庭支付学费。 

 
HSK 课程的有什么优点？ 
良好的 HSK 课程具有以下优点: 

 儿童和青少年可加深其对母语 - 在理解，口语，阅读和写作方面的能力。这本身就已经
非常值得了。 

 如果孩子可以掌握本身的母语，通常他们在学习德语和其它外语时会较容易些。 
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 HSK 课程通常对孩子在学校的学习成效有积极的正面影响，因为这个课程可以增强孩子
的自信心和扩展他们的常识。 

 多国语言能力是在全球化的世界中一项造就成功事业发展的宝贵资源。 

 对母语的了解有助孩子与家人和亲戚保持良好联系，并且在返回原籍国家或语言区域时
减低孩子的适应困难度。 

 
作为父母，您该如何支持孩子的多国语言发展呢? 

用您最自然和最擅长的语言与您的孩子说话。有些外语父母以为在家对孩子说德语，可以让
他们在学校容易些，这个看法是错误的。 

与孩子交谈时，请避免将您的语言和德语混在一起。即使孩子用德语回答您，您也应该继续
使用您的语言。让您的孩子自己选择他们想用的语言。 

如果父母有不同的母语，他们也应该用各自的语言对孩子说话。在这里有明确的规则很重要：
“妈妈讲一种语言，爸爸讲另一种语言，我们一起吃饭相处时用什么语言。” 

您不要因困难而动摇：也许您的孩子在某个阶段只说德语，即使他听得懂您。如果您始终坚
持使用自己的语言，您的孩子将继续从听力中学习 - 并且以后一定会再次使用这个语言。 

通过看图画书，唸诗词，唱歌，听音乐，讲故事或朗读来增加孩子对其母语的喜好。 

确保您的孩子从小就接触德语。您对德语本身要有开通的态度，并且自己要学习。您是孩子
的榜样。 

让您的孩子上 HSK 的课程（如果可能的话，从幼儿园开始），并让孩子定期告诉您他们在
那里学习的内容。 

与学校的班导师和 HSK 课程的老师保持定期联系。 


