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Reuniodes de pais no Jardim de Infancia e na 1a classe
Informacoes basicas sobre areas
de desenvolvimento

Este documento ajuda os pais de lingua estrangeira na traducéo dos textos.

As explicagdes que se seguem constam no programa de ensino «Zlrcher Lehrplan 21».

Corpo, saude, capacidades motoras
As criangas sentem seu corpo como sendo o centro do seu ser e descobrem o mundo através das suas agdes.
Uma variedade de oportunidades de movimento apoia seu desenvolvimento saudavel tanto fisico como mental.

A crianga...

— é ativa, experimenta e pratica diferentes formas de movimento;

— aperfeigoa as suas possibilidades de movimento e as suas habilidades motoras;
pratica suas capacidades de coordenac¢ao;

— exprime sentimentos e sensagdes através do seu corpo;

— aprende a configurar e a apresentar temas relacionados com seu corpo;

— comega a lidar com as forcas e limitagdes fisicas;

— aprende a atuar com cuidado;

desenvolve autoconfiancga e é corajosa;

— comega a avaliar e a medir seu desempenho fisico em relagdo aos outros.

Percepcao

Através da percepcéo, as criangas entram em contato com elas mesmas e com a vida ao seu redor. As criangas,
através dos varios sentidos apercebem-se de elas mesmas, do seu corpo, dos outros seres humanos e do
ambiente através dos varios sentidos. Elas veem, escutam, cheiram, saboreiam e sentem. Todos os dominios
estdo estreitamente interligados.

A crianga...

— familiariza-se com o mundo exterior através da percepgao de objetos, situagcdes e processos;

— adquire a percepgao do seu corpo dentro do tempo e do espago e através da interagdo com meio ambiente;
— acede ao seu mundo interior através de sentimentos, sensagdes, pensamentos, memérias e Imaginagoes;

— reconhece as impressdes sensoriais que sao significativas para a situagdo do momento;

aprende a descrever e a comparar as percepgoes;

- focaliza, ou seja, concentra sua atencéo e pratica a observagao exata das coisas;

— constréi um campo conceptual adequado através da prépria experiéncia.

Orientacao de tempo

As criangas precisam aprender a estimar a duragdo do tempo, a plane(j)ar o tempo e a utilizar os recursos do tempo
de uma forma intencional, uma vez que ndo existe uma nogéo do tempo adquirida & nascenga e o tempo é uma
construgdo social. A compreensdo do tempo é um processo longo e complexo. As criangas aprendem a conhecé-lo
e a aprecia-lo através de uma variedade de estimulos.

A crianga...

— clarifica conceitos de tempo (por exemplo, amanha ou anteontem);

— forma séries e listas;

refere os dias da semana e os meses;

reflete sobre as estruturas diarias constantes e variaveis (ritmizagao);
- celebra momentos significativos do ano (aniversarios e outras festas);
- representa o tempo graficamente (relégio, meses, ciclo anual);

— pensa em sequéncias de agdes, executa-as e reflete sobre elas;

- valoriza e mede a duragéo das agdes.




Orientacao de espaco

Através de experiéncias, as criangas constroem uma imagem, ou seja, sua capacidade cognitiva (intelectual e
emocional) do seu ambiente imediato e mais alargado, o que lhes permite orientarem-se. Através de uma variedade
de experiéncias nos espacgos, as criangas adquirem competéncias basicas de orientagao.

A crianga...

explora o seu espacgo de vida (ambiente doméstico, area do edificio escolar, caminho para a escola);
aprende as diferentes utilizagdes dos espagos (espagos interiores, espagos exteriores);

reconhece as caracteristicas, as ligagdes e as fungdes do espago;

desenha e descreve espacos do seu mundo e da sua imaginagao;

Ié e compreende representacdes simples de espagos (por exemplo, plantas, esbogos, fotos).

Contextos e sequéncias

As criangas tém um interesse natural pelo mundo. Desde cedo, elas desenvolvem suas proprias ideias sobre

a natureza inanimada e animada, bem como sobre as relagdes humanas. Sdo encorajadas a iniciar suas proprias
acdes, tém oportunidade de brincar e explorar individualmente e em conjunto, e trocam em conversas suas
observagdes e experiéncias.

A crianga...

desenvolve o sentido de contextos e sequéncias referentes a determinadas causas;

constroéi termos e conceitos que utiliza e aplica na vida quotidiana/cotidiana;

reflete sobre as suas ideias e desenvolve-as, estimulada por perguntas como: Porque é que isso é assim?
Ou qual é o objetivo disto?

diferencia a sua visdo do mundo.

Fantasia e criatividade

Os processos criativos das criangas ndo sao predominantemente estruturados, sdo parcialmente conscientes e
espontaneos. As criangas reagem as percepgdes internas e externas, interpretando-as e contextualizando-as com
as suas proprias ideias e conhecimentos. Uma crianga imaginativa tem uma grande variedade de imagens € ideias
interiores. A liberdade, a estimulagéo e o apoio desafiam as formas de expresséo criativa. A criatividade tem um
significado especial sempre que a crianga...

brinca livremente;

experimenta formas de exprimir o que viveu e imaginou;
lida ativa e autonomamente com o ambiente;

repensa e desenvolve as coisas relativas a sua percepgéao;
desenvolve perspectivas e solugdes invulgares.

Aprendizagem e reflexao

As criangas alargam suas proprias oportunidades de aprendizagem ao longo do seu desenvolvimento: elas se
envolvem através de diferentes temas, aceitam sugestdes e tarefas, exploram, investigam, praticam, observam,
comparam, ordenam, imitam, aplicam, testam, assumem, interpretam, etc. Muito disto acontece numa abordagem
ludica, que é sucessivamente complementada por formas sistematicas de aprendizagem. No 1.° ciclo, a
aprendizagem através da observagao e da imitacdo, da demonstracéo e da imitagao (aprendizagem de modelos)
desempenha um papel central. As criangas aprendem com os adultos e também com os outros e entre elas mesmas.
Na reflexdo, as agdes, as imagens, a linguagem, os simbolos e os pensamentos sdo relacionados entre si para

se obter uma clarificagdo, uma classificagao e uma visao global.

A crianga...

pensa em atividades e objetivos factuais e sociais;

compara o que é novo com o que é conhecido;

planeia as suas ac¢des e aprendizagens e concentra a sua atengéo na realizacdo de objetivos;
processa uma experiéncia ou observagao concreta através do desenho ou da linguagem;
discute diferentes representagdes de um conteldo ou procedimento de aprendizagem.

Linguagem e comunicacao

A linguagem abre e explica o mundo as criangas, colocando suas experiéncias e sentimentos em palavras.

A linguagem desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do pensamento, na formacéao de contatos
sociais, na resolugao de problemas e na aquisicdo de competéncias e estratégias metodoldgicas. Para se
exprimirem, as criancas utilizam um vasto leque de instrumentos de linguagem e de comunicagao.

A crianga...
— é encorajada a exprimir-se dentro de um grande grupo;
— cria uma variedade de ocasides de discurso, tais como acordos, explicagdes e justificagcdes, narrativas,

descrigdes, apresentacdes, experiéncias, histérias e situagdes ludicas (de jogo);

- alarga seu vocabulario e aumenta suas possibilidades de expressao;
— encontra outras formas de expressao musical, figurativa e de movimento.




Auto-suficiéncia e competéncias sociais

As criangas do 1° ciclo experimentam-se como pessoas independentes que testam o mundo, tomam a iniciativa

de resolver tarefas de forma auténoma, desenvolvem pontos fortes e diferenciam a sua auto-avaliagdo. Ao mesmo
tempo, as criangas experimentam a integragdo num grupo maior de criangas da mesma idade, vivenciam diferentes
relagdes e aprendem a molda-las. Aprendem a ter em conta os interesses e os desejos das outras criangas,

a cooperar e a resolver conflitos com e sem apoio.

A crianga...

desenvolve confianca nas suas capacidades e competéncias e é capaz de as avaliar;

— assume cada vez mais a responsabilidade pelas suas proprias agoes;

— aprende a incluir as consideragdes dos outros no seu proprio pensamento (tomada de perspectiva);
— aprende a impor ou a colocar de lado suas necessidades, consoante a situagdo do grupo;

— é capaz de adiar desejos a curto prazo e de conseguir objetivos a longo prazo;

— pratica a regulagdo das suas proprias emogoes;

— aumenta a sua tolerancia relativa a frustragéo.
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