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Dieses Dokument ist eine Ubersetzungshilfe zuhanden fremdsprachiger Eltern.

Bisedat me prindér né kopsht dhe né klasén e paré
Informacione plotésuese
Fushat zhvillimore

Ky dokument éshté njé ndihmé e pérkthyer pér prindérit me gjuhé té huaj amtare.

Shpjegimet e méposhtme rjedhin nga Plani mésimor 21 i Cyrihut.

Trupi, shéndeti, motorika
Fémijét e pérjetojné trupin e tyre si gendér dhe e zbulojné botén pérmes veprimit té tyre. Mundésité e shumta té
|évizjes e ndihmojné zhvillimin e tyre t& shéndoshé fizik dhe psikik.

Fémija...

— éshté aktiv, provon dhe ushtron forma té ndryshme té lévizjes;

— périmton lévizjet dhe shkathtésité e tij motorike;

— ushtron aftésité e tij koordinuese;

- shpreh pérmes trupit té tij ndjenja dhe ndjesi;

— méson qé temave t’ju japé formé dhe t'i shfagé pérmes trupit

- fillon té dijé té sillet me anét e forta dhe me kufizimet e tij trupore;
— méson té veprojé me kujdes;

— zhvillon vetébesimin dhe guximin;

- fillon t'i masé aftésité e tij trupore me té tjerét.

Perceptimi

Pérmes perceptimit fémijét vijné né kontakt me veten e tyre dhe me botén e gjallé. Ata, pérmes shqgisave té ndryshme,
perceptojné trupin e tyre dhe njerézit pérreth. Ata shohin, dégjojné, nuhasin, shijojné dhe ndiejné. Té gjitha fushat jané
ngushté té lidhura mes vete.

Fémija...

— pérmes perceptimit t& gjésendeve, situatave dhe proceseve krijon besim né botén pérreth;

— percepton trupin e tij né kohé dhe hapésiré dhe pérmes ndérveprimit me ambientin;

— ndérton pérmes ndjenjave, ndjesive, mendimeve, kujtimeve dhe imagjinatés botén e tij t&é brendshme;
— di gé, né pérputhje me situatén, té shprehé edhe ndjenjat pérmes mimikés;

— méson t'i pérshkruajé dhe t’i krahasojé perceptimet;

— fokuson vémendjen dhe ushtron soditjen e sakté;

— ndérton, pérmes pérvojave, fushén e tij t& koncepteve.

Orientimi kohor

Fémijét duhet t& mésojné ta gmojné me hamendje kohén, ta planifikojné kohén dhe t’i pérdorin si duhet resurset
kohore, pasi qé koha éshté njé konstrukt social dhe jo ndjenjé té lindur. Evidentimi i kohés &shté njé proces i gjaté
dhe kompleks. FEémijét mésojné ta njohin dhe ta cmojné kété pérmes pérvojave té ndryshme.

Fémija...

- di té dallojé konceptet kohore (p.sh. nesér apo pardje);

— té ndértojé radhé apo lista;

- t’i thoté ditét e javés apo muajt;

— té reflektojé mbi strukturat e barabarta dhe té ndryshme ditore (ritmizimi);

— té kremtojé data té shénuara gjaté vitit (ditélindjet dhe festa té tjera);

— té paragesé kohén grafikisht (orén, muajt, ciklin vjetor);

— té dijé kryerjen e detyrave hap pas hapi, t’i kryejé ato dhe té reflektojé pér to.
— Ta ¢mojé kohézgjatjen e kryerjes sé veprimeve.




Orientimi hapésinor
Fémijét ndértojné pérmes pérvojave té tyre njé paramendim kognjtiv mbi ambientin e tyre té afért apo té largét, qé u
mundéson atyre té orientohen. Pérmes pérvojave t& ndryshme né hapésiré, fémijét fitojné aftésité bazé pér orientim.

Fémija...

— zbulon hapésirén e tij jetésore ( rrethin e tij t&€ banimit, ambientin e shkollés sé tij , rrugén pér né shkollg);
- njeh shfrytézimin e ndryshém té hapésirave (hapésirave té brendshme dhe té jashtme);

- njeh karakteristikat hapésinore, kontekstet dhe funksionet

— vizaton dhe pérshkruan hapésirat nga pérvoja e tij jetésore dhe nga fantazia;

- lexon dhe kupton paragitjet e thjeshta té hapésirave (p.sh. planet, hartat vizatimore, fotografité).

Kontekstet dhe ligjshmérité

Fémijét kané njé interesim té natyrshém pér botén. Ata zhvillojné herét konceptet e tyre mbi natyrén e prekshme dhe
até té paprekshme si dhe mbi relacionet ndér-njerézore. Ata nxiten gé té iniciojné veté veprimet e tyre, té kené rastin
té luajné dhe té eksplorojné bashké dhe té kémbejné, né biseda té pérbashkéta, pérvojat dhe njohurité e tyre.

Fémija...

— krijon kontekste dhe ligjshméri kauzale;

— krijon ide dhe koncepte, gé i pérdor dhe i zbaton né pérditshméri;

- reflekton konceptet e tij dhe i zhvillon ato mé tej, i nxitur nga pyetjet se «pse éshté kjo késhtu?» ose «pér gcka
shérben kjo?»;

- diferencon imazhin e tij mbi botén.

Fantazia dhe kreativiteti

Proceset kreative zhvillohen te fémijét kryesisht né ményré té pa strukturuar, pjesérisht té vetédijshme dhe spontane.
Fémijét reagojné ndaj perceptimeve té brendshme dhe té jashtme duke i shprehur ato dhe duke i véné né njé
konstelacion me pérvojat dhe njohurité e tyre. Njé fémijé me fantazi t& pasur posedon njé shumési t&é madhe té
imazheve dhe té ideve.

Hapésirat e lira, nxitja dhe pérkrahja sfidojné format kreative té té shprehurit. Kreativiteti ka njé réndési té vegcanté
kudo ku fémija...

- luan lirshém;

— provon format e paragitjes sé gjérave té pérjetuara dhe té provuara;

— konfrontohet aktivisht dhe né& ményré té pavarur me ambientin pérreth;
— i mendon né njé formé té re gjérat e perceptuara dhe i zhvillon ato mé tej;
— krijon piképamije tjera dhe zgjidhje jo t& zakonshme.

Té mésuarit dhe reflektimi

Fémijét, gjaté zhvillimit té tyre, zgjerojné mundésité e t& mésuarit: ata ju gasen né ményra té ndryshme temave té
ndryshme, nxiten nga impulse té jashtme dhe tema té& ndryshme, njohin ushtrojné, sodisin, krahasojné, rendisin,
imitojné, zbatojné, provojné, supozojné, interpretojné etj. Shumeé prej kétyre gjérave ndodhin né formé loje, qé né
ményré suksesive plotésohen edhe pérmes formave sistematike té t& mésuarit. Né ciklin e paré njé rol gendror luan
té mésuarit pérmes soditjes dhe imitimit si dhe t& demonstrimit dhe imitimit (mésimit t&€ modeleve). Me kété rast
fémijét mésojné shumé si nga njéri-tjetri dhe me njéri — tjetrin ashtu edhe nga té rriturit. Duke reflektuar veprimet,
imazhet, gjuha, simbolet dhe mendimet ndérlidhen mes vete pér té qartésuar, klasifikuar dhe sqgaruar.

Fémija...

— mediton mbi veprimtarité objektive dhe sociale;

— krahason té rejat me té njohurat;

— planifikon veprimin dhe t& mésuarit e tij dhe pérgendron vémendjen né arritjen e géllimeve

— pérpunon njé pérjetim konkret pérkatésisht njé soditje pérmes vizatimit apo gjuhés;

— bisedon mbi mundésité e ndryshme té paraqitjes sé njé njésie mésimore apo té njé ményre té qasjes

Gjuha dhe komunikimi

Fémijéve pérmes gjuhés bota ju béhet e gasshme dhe ju shpjegohet atyre duke i shprehur me fjalé pérjetimet,
pérvojat dhe ndijimet e tyre. Gjuha luan njé rol fundamental né zhvillimin e t& menduarit, té krijimit t& kontakteve
sociale, té zgjidhjes sé problemeve dhe té pérvetésimit t&€ kompetencave metodike dhe strategjike. Fémijét,
pér t’u shprehur, shfrytézojné njé spektér té gjeré t& mjeteve shprehése dhe t& komunikimit.

Fémija...

- nxitet t& shprehet né njé grup t& madh;

— krijon raste té ndryshme té t& shprehurit, si: marréveshje, sqarime dhe arsyetime, rréfime, pérshkrime, prezantime,
pérjetime, tregime dhe situata loje;

— zgjeron fjalorin e tij dhe mundésité e tij shprehése;

- gjen forma té tjera shprehése pérmes muzikés, artit figurativ dhe I8vizjes.




Mévetésia dhe veprimi social

Fémijét, né ciklin e paré, e pérjetojné veten e tyre si persona té mévetésishém, té cilét e provojné botén, marrin
iniciativén pér kryerjen e pavarur té detyrave, zhvillojné forca dhe diferencojné vetévlerésimin. Njékohésisht fémijét
mésojné futjen né njé grup t€ madh té bashkémoshataréve, njohin lidhje t& ndryshme dhe mésojné t’i ndértojné ato.
Ata mésojné t'i marrin parasysh interesat dhe déshirat e fémijéve té tjeré, té& kooperojné dhe t’i zgjidhin problemet
me apo pa ndihmé.

Fémija...

- zhvillon besim né aftésité dhe shkathtésité e tij dhe di t'i gmojé ato;

— merr né ményré té vazhdueshme pérgjegjési pér veprimet e tij;

— méson t’i integrojé mendimet e té tjeréve né mendimet e tij (marrja pérsipér né ményré perspektive);
— méson, gé varésisht nga situata, t’i plasojé apo t’i térheqé mendimet e tij né grup

éshté né gjendje t'i shkruajé déshirat e tij afatshkurtra dhe t’i ndjeké géllimet e tij afatgjata;

ushtron t’i rregullojé emocionet e tij;

zgjeron tolerancén e frustrimit té tij.
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