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Interessiert an einer Beratung?

Kontakt
biz Oerlikon
Berufsberatung Sport
Marlies Zuber, Berufs- und Laufbahnberaterin
Tel. 043 259 97 00
marlies.zuber@ajb.zh.ch

Marlies Zuber ist dipl. Berufs- und Laufbahnberaterin und Psycho-
login FH. Sie ist im Kanton Zürich zuständig für die Beratung von 
Nachwuchs- und Spitzensportler/innen. 

Seit 2003 hat sie ein Man dat beim Schweizerischen Fussballverband 
und ist für die Information und Beratung von Fussballerinnen und 
Fussballern der Nationalauswahlen zuständig.

Komm ins biz. Komm weiter.

biz Oerlikon | Dörflistrasse 120 | 8050 Zürich
Tel. 043 259 97 00 | biz.oerlikon@ajb.zh.ch
www.zh.ch/biz-oerlikon T
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Angebote für Nachwuchs- und 
 Spitzen sportler/innen

biz Oerlikon



Für Spitzensportlerinnen und -sportler
Erwachsene ab zwanzig Jahren

Welche Aus- und Weiterbildungen sind neben einer Spitzen-
sport- oder Profikarriere möglich?
Wie plane ich den Ausstieg aus dem Spitzensport?

Gerne erarbeite ich gemeinsam mit Ihnen Möglichkeiten und Per-
spektiven für Ihre weitere berufliche Laufbahn. Vieles ist möglich 
( häufig auch Sonderlösungen!), es braucht jedoch spezielle Informa-
tionen, Beratung, Planung und Kommunikation.

Angebote
Standortbestimmung und Laufbahnplanung, Orientierung zu Aus- 
und Weiterbildungen, Studium, Eignungsabklärung, Stipendien-
beratung

Das Angebot richtet sich an Spitzensportler/innen, die den Sport 
als Hauptberuf ausüben und sich rechtzeitig auf die nachsportliche 
Karriere vorbereiten möchten.

Kosten
erstes Orientierungsgespräch Fr. 80.–,  
jede weitere Beratungsstunde Fr. 170.–

Für Nachwuchssportlerinnen und -sportler
Jugendliche

Wie bringe ich Ausbildung und Spitzensport unter einen Hut? 
Wann ist der Besuch einer Sportschule sinnvoll? 
Welche Ausbildungsmöglichkeiten gibt es für angehende 
Spitzensportlerinnen und Spitzensportler?

Gerne bespreche ich solche Fragen mit dir und deinen Eltern in einem 
persönlichen Beratungsgespräch.

Angebote
Spezifische, individuelle Beratung für Sporttalente, Informationen zu 
Aus- und Weiterbildungen, Studium und Zwischenlösungen, Adres-
sen für geeignete Schnupperlehren und Lehrstellen, Eignungsabklä-
rung, Stipendienberatung

Die Berufsberatung Kanton Zürich bietet Nachwuchsathletinnen und 
-athleten aus dem Kanton Zürich die Möglichkeit, sich kostenlos 
informieren und beraten zu lassen, sofern sie eines der folgenden  
Kriterien erfüllen:
 – eine anerkannte Sportschule besuchen
 – einer nationalen oder regionalen Auswahl angehören
 – im Besitz einer Swiss Olympic Talent Card sind


