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Was sie erwartet
« Beziehungsorientierung
« Verstehensorientierung
« Emotionsorientierung
« Konzept des sicheren Ortes

« Chancen und Herausforderungen einer traumapadagogischen Haltung
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Traumatisierendes Umfeld

Traumatisierendes Umfeld

> Unberechenbarkeit

> EinsamkKkeit

> Nicht gesehen/gehort werden
> Geringschatzung

> Kritik und Entmutigung

> Bediirfnisse missachtet

> Ausgeliefert sein — andere
bestimmen absolut iiber mich

> Leid

(Schmid, 2016)
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Komplexe PTBS

Komplexe PTBS (ICD-11)

— Aktuell oderjanamnestisch vorhandene PTBS

— Zusatzlich besteht bei einer KPTBS eine Stérung der Selbstorganisation:

— Schwere und persistierende Probleme in der Affektregulation; und

— Persistierende Selbstwertproblematik, assoziiert mit starken Gefuhlen von Schuld,
Scham oder Versagen in Bezug den Stressor; und

— Persistierende Schwierigkeiten im Aufrechterhalten von Beziehungen und sich
anderen Personen nicht nahe fuhlen kdnnen

— Die Storung verursacht signifikante Einschrankungen in wichtigen Lebensbereichen

(Landolt, 2023)

(Schmid, M., 2008, S.291)
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__Auswirkungen sequenzieller Traumatisierung

Biologische Faktoren
Genetik, pra- und perinatale

Faktoren

Stérungen
der Empathie-
fahigkeit

Soziale

Wahrnehmung Mentalisierung Bindungsstérung
soziale Stérungen
Kompetenzen der Interaktion

Stérung der
Impulskontrolle
Selbstregulation
Stresstoleranz

PTSD-Symptome
Hyperarousal
Vermeidung
Inrusionen

Invalidierende
vernachlassigende
Umgebung
Typ-ll-Traumata

Stérung
der Emotions-
regulation

Grafik 1: Psychopathologische
Konsequenzen von sequentiellen
Traumatisierungen

(Schmid, M., 2008, S.291)
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Bindungstraumatisierung

Wir kénnen die Kinder
aus den Familien nehmen,
R - aber nicht die Familien
A B S W aus den Kindern

< _
el
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https://www.youtube.com/watch?v=Wcm-1FBrDvU
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Traumapadagogisches Milieu

Traumatisierendes Umfeld

>

Unberechenbarkeit

Einsamkeit

Nicht gesehen/gehort werden

Geringschatzung

Kritik und Entmutigung

Bediirfnisse missachtet

Ausgeliefert sein — andere
bestimmen absolut iiber mich

Leid
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Traumapadagogisches Milieu

>

Transparenz/Berechenbarkeit
Beziehungsangebote/Anwaltschaft
Beachtet werden/wichtig sein
Wertschiatzung (Besonderheit)
Lob und Ermutigung
Bediirfnisorientierung

Mitbestimmen konnen —
Partizipation

Freude

(Schmid, 2016)
Lucas Maissen
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Beziehungsgestaltung

"Ich glaube, dass der Kern jeder Traumatisierung in extremer Einsamkeit besteht. Im
auBersten Verlassensein. Damit ist sie haufig, bei Gewalttrauma immer, auch eine
Traumatisierung der Beziehungen und der Beziehungsfahigkeit. Eine liebevolle
Beziehung, die in mancher Hinsicht einfach ,,sicher* ist, wird unerlasslich sein, um
tberhaupt von einem Trauma genesen zu kénnen."

(Onno van der Hart)
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Beziehungsorientierung |

~Wollen wir eine Briicke schlagen von Mensch zu Mensch - und
dies gilt auch von einer Briicke des Erkennens und Verstehens -,
so mussen die Briickenkdpfe eben nicht die K6pfe, sondern die

Herzen sein“
Viktor Frankl

Wir haben die Verantwortung fiir diese Beziehung. Es ist unsere
Aufgabe, diese aufzubauen, zu pflegen und dafiir zu sorgen, dass
wir dazu in der Lage sind.
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Beziehungsorientierung li

o Verstehen der
Beziehungserfahrungen und
Beziehungsgestaltung der
Menschen und des (Familien-
)Systems

o Beziehungsgestaltung am
Gegenuber und dem Prozess

anpassen

o Verstehen und reflektieren
eigener Beziehungsgestaltung
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Beziehungsorientierung — Herausforderungen

o Sich in der Beziehung engagieren ohne Erwartungen
o Gut einordnen, wessen Beziehungsbediirfnisse aktualisiert sind

o Sich auch als Mensch mit seinem Herzen eingeben — Verletzlichkeit
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Beziehungsorientierung — Herausforderungen

~Liebe mich dann am meisten, wenn ich es am
wenigsten verdient habe, denn dann brauche
ich es am notigsten®

Helen Keller
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Betroffene/Expert:innen haben das Wort

-Wir wollen zuerst als Menschen gesehen werden und nicht
als Jugendliche die padagogisch unterstiitzte werden
mﬁssen“ (Daniel, 16 Jahre, Experte)
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Verstehensorientierung

~Die ,Erwachsenen’ beschéaftigen sich zu wenig mit den
Problemen, die Jugendliche haben,
und zu viel mit den Problemen, die Jugendliche machen.*

Ute Claas, Deutsche Kriminologin

Die Annahme vom wichtigen/guten Grund
«Alles was ein Mensch zeigt, macht Sinn in seiner Geschichte»
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Verstehensorientierung

o Vom Erklaren/Handeln zum Verstehen - starkt die
Beziehung

o Sinnhaftigkeit der Verhaltensweisen im
lebensgeschichtlichen Kontext verstehen und als
Copingstrategie wirdigen

o Bediirfnisse hinter herausforderndem Verhalten (Schupfhuus, 2017
sehen und pad. Milieu danach ausrichten
(individualisieren)
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Verstehen - Selbstverstehen

o Gemeinsames Verstehen im Team und mit den betroffenen Menschen
erarbeiten und férdern (Hypothesen bilden)

o Forderung des Selbstverstehens (Psychoedukation)

o Verstehen ohne einverstanden zu sein

Meire Verkallen

ist oft taktisch unklug .
lafiir aber emotional notwendiq.

18 — Impulstaggung Trauma - 9.11.2023 Lucas Maissen



schlupfhuus

Psychoedukation der Traumafolge-Symptome

Aus: ,Max hat etwas Schlimmes erlebt”.
Bilderbuch zur Psychoedukation von
Regula Buchli, Carmen de Witt-Amrein und
Fabienne Heiniger, 2016
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Traumapadagogisch, diagnostisches Verstehen

Die Mitarbeitenden verstehen die

Das Verstehen wird fiir den weiteren Weg

Ziel Jugendiichen. Die Jugendlichen verstehen sich selbst. nutzbar gemacht.
Lebensgeschichtliche Belastungen Lebensgeschichtliche Belastungen Lebensgeschichtliche Belastungen
Familidre Situation Familidre Situation Familidre Situation
Emotionsregulation Emotionsregulation Emotionsregulation
Impulskontrolle und Stresstoleranz Impulskontrolle und Stresstoleranz Impulskontrolle und Stresstoleranz
Fragen Bewiltigungsstrategien Bewiltigungsstrategien Bewaltigungsstrategien

traumapddagogisch
diagnostisches Verstehen

Ressourcen

Bindungserfahrungen / Beziehungsgestaltung
Selbstkonzept

Korperselbst

Soziale Kompetenzen

Traumaspezifische Reaktionen

Ressourcen

Bindungserfahrungen / Beziehungsgestaltung
Selbstkonzept

Korperselbst

Soziale Kompetenzen

Traumaspezifische Reaktionen

Ressourcen

Bindungserfahrungen / Beziehungsgestaltung
Selbstkonzept

Korperselbst

Soziale Kompetenzen

Traumaspezifische Reaktionen

Die Fragen zum
traumapadagogisch
diagnostischen Verstehen
ergeben Sinn, WEIL die
Mitarbeitenden
dadurch...

...den Aufenthalt begriinden kénnen.
...Belastungen der Jugendlichen erkennen
kénnen.

... die Jugendlichen in Stresssituationen besser
unterstiitzen kénnen.

... Ressourcen fir die Stabilisierung der
Jugendlichen erkennen und nutzen kénnen.
...Handlungssicherheit gewinnen.

...Hinweise fiir mogliche Auftrage erhalten.
...die Eltern besser abholen kénnen.

...die Jugendlichen besser verstehen.

..das Umfeld und die Familie besser verstehen.
...mit herausforderndem Verhalten besser
umgehen kénnen.

...eigene Gefiihle (Gegenubertragung) besser
versorgen konnen.

...Informationen im Hinblick auf den
Unterstutzungsbedarf erhalten.

...wichtige Informationen fiir die Gestaltung von
Abschied und Ubergang erhalten.

...die Basis haben, um Empfehlungen
formulieren zu kénnen.

...wichtige Erkenntnisse an die Fachpersonen
weitergeben kdnnen, die mit den Jugendlichen
weiterarbeiten.

Die Fragen zum
traumapadagogisch
diagnostischen Verstehen
ergeben Sinn, WEIL die
Jugendlichen dadurch...

...sich ernst genommen fiihlen.

...sich besser verstanden fuihlen.

...sich selber besser verstehen kénnen.
...Sicherheit gewinnen.

..sich selber besser verstehen.

...Orientierung erhalten in ihrer Situation.
...Perspektiven entwickeln konnen.
...herausfinden kénnen, was ihnen hilft und wo
sie sich Unterstltzung wiinschen.

...Sicherheit erhalten fur das Weitergehen.
...eine hohere Selbstwirksamkeitserwartung
erlangen.

Das traumapddagogisch
diagnostische Verstehen
bildet die Grundlage um

Ersteinschatzung Kindeswohlgefahrdung
Schutz
Entlastung und emotionale Stabilisierung
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Schutz

Entlastung und emotionale Stabilisierung
Einbezug des Familiensystems
Orientierung

Perspektiven entwickeln

Entlastung und emotionale Stabilisierung
Unterstutzungsbedarf kldren
Vernetzung

Lucas Maissen
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Emotionsorientierung - Window of tolerance |

Das grosste Dilemma von komplex
traumatisierten Menschen ist, dass diese
entweder zu viel oder zu wenig von ihren
Geflhlen wahrnehmen.

(Onno van der Hart)

HYP0-ARQUSAL

www.beaconhouse.org.uk
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Emotionsorientierung - Window of tolerance |l

Stress & Trauma lassen das

Es braucht nicht viel, um aus
dem Gleichgewicht zu
kommen.

Toleranzfenster schrumpfen.

\ 4
1 )

Gesteigerte Empfindungen
Emotionale Reaktivitat
Erhohte Wachsamkeit

Intrusionen
Einengung Bewusstsein

Ubererregung

Flucht oder Kampf

Komfortzone

Fahigkeit der Selbstregulation

Untererregung

Erstarrung

Fast keine Empfindungen
Emotionale Taubheit
Absenkung Bewusstsein
Reduzierte physische Beweglichkeit
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Adaptive Strategien
erweitern das
Toleranzfenster.
Herausforderungen
kdnnen besser
gemeistert werden
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Emotionsorientierung - Window of tolerance lll

Ein dysregulierter Erwachsener kann kein
dysreguliertes Kind regulieren.
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Betroffene/Experten haben das Wort

».Kann ich meine Emotionen zeigen, einfach nur zeigenz*

(Angelo, 15 Jahre, Experte)
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Ein sicherer Ort - fiir die Klient:innen

o Eine Verletzung des sicheren Ortes kann nicht verhindert, aber die
schnelle Wiederherstellung des sichere Ort angestrebt werden.

o Spezifische Konzepte zum Umgang mit Grenzverletzungen und der
Wiederherstellung des sicheren Ortes

o flr die Involvierten

o fur die Gruppe der Klient:innen
o fur die Mitarbeitenden
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Ein sicherer Ort - fiir die Mitarbeitenden

o Transparenz liber das emotionale Erleben im pad. Team, Reflexion

o zweimonatliche Einzelcoaching fiir Mitarbeitende mit Fokus auf ihr
emotionales Erleben, bei Bedarf Einzelsupervision

o Kontinuierliche Férderung / Wiederherstellung des Koharenzgefiihls
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Ubertragung — Gegeniibertragung von Emotionen

Verhalten
Beleidigen -
Provozieren -
Weglaufen -

Beziehungsgestaltung
Abwerten -
Ignorieren -

Emotion

Wut -

Angst -

Trauer -
Ohnmacht/Hilflosigkeit -
Schuld -

Scham -

Ekel -

Uberzeugung («Innerer Zettel»)
«lch bin nichts wert.»
«lhr wollt mich ja auch nicht.»

Korperreaktion
Schwitzen -

Flache Atmung -

Flaues Gefiihl im Bauch -
Kribbeln -

UBERTRAGUNG

" VERHALTEN s

GEGENREAKTION

R’

‘ GEGENUBERTRAGUNG

A

JUGENDLICHE/R BZW. ELTERNTEIL
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MITARBEITER/IN

}

Lucas Maissen

Gegenreaktion (Verhalten)
- Strenge

- Riickzug

- Widersprechen

- Nicht ernst nehmen

- Aktivismus

Beziehungsgestaltung
- Ablehnen

- Retten

- Akzeptieren

Emotion

- Wut

- Angst

- Trauer

- Ohnmacht/Hilflosigkeit
- Schuld

- Scham

- Ekel

Uberzeugung («Innerer Zettel»)

«Ich darf nichts falsch machen.»
«lch genlige nicht.»

«Das lasse ich mir nicht bieten.»
«Lass mich in Ruhe.»

Korperreaktion

- Schwitzen

- Flache Atmung

- Flaues Gefiihl im Bauch
- Kribbeln



Konzeptionelle Verankerung
einer traumasensiblen
Begleitung auf allen Ebenen

einer Institution

9.11.23
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Chancen

o Ein an den speziellen Bedarf von Menschen mit traumatischen
Erfahrungen angepasstes Milieu

o Haltungen die alle Menschen starken, die Betreuten und die
Mitarbeitenden

o Beitrag zur Férderung der Gesundheit der Betreuten und der
Mitarbeitenden
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Herausforderungen und Risiken

o Balance finden zwischen Verstehen und nicht einverstanden zu
sein, zwischen Entlasten und Belasten

o Die Haltungen sind schwierig gegen Aussen zu kommunizieren,
gemeinsames Fallverstehen

o Arbeit an eigener Haltung ist anstrengend und schmerzhaft.
Nicht alle Mitarbeitenden sind aktuell dazu bereit oder in der Lage
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Schweizer Fachverband Traumapadagogik chTP

: I chTP

IA 7  SCHWEIZER FACHVERBAND

TRAUMAPADAGOGIK
N

- Mehr Uber die Traumapadagogik erfahren
 Sich in der Traumapadagogik vernetzen

- Die Traumapadagogik in der Schweiz mitpragen und
weiterentwickeln

SCANMICH

www.chtp.ch
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renprues TRAU MA & GEWA LT

—FORSCHUNG UND PRAXISFELD E R N

Traumapadagogische Konzepte e
in der Krisenintervention

Zweijahriger Implementierungsprozess in Zusammenarbeit mit
der UPK Basel

Traumasensible Gestaltung von Schliisselprozessen in der
Unterstiitzung von gewaltbetroffenen Jugendlichen /
Jugendlichen in Lebenskrisen

Einbezug der gesamten Organisation
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Themenheft
Sichere Orte auf Zeit — Traumapadagogik in Ubergangssettings

,K' Gastherausgeber: Marc Schmid & Lucas Maissen
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Vortragender

Lucas Maissen
Institutionsleiter
l.maissen@schlupfhuus.ch
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