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EMDR 
mit kognitiv, psychisch und/oder körperlich 
beeinträchtigten Kindern & Jugendlichen 

Wichtiger Hinweis

www.daniela-lempertz.de

www.emdr-ausbildung-traumatherapie.de

Überblick









http://www.daniela-lempertz.de/
http://www.emdr-ausbildung-traumatherapie.de/
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Kinder













Mit welchen traumatischen Situationen können 
Kinder konfrontiert werden?

Gewalt

• Intrafamiliär

• Extrafamiliäre 

Form

• Erdbeben,

• Fluten, 

• Feuer,

• Klimakatastrophen

•

•

•

•

•

Illustrationen/Fotos Quelle: Pixabay

Was ist ein Trauma? 
Psychoedukation für Bezugspersonen

➢

➢

➢



06.11.2023

3

©  2 0 2 3  D A N I E L A  L E M P E R T Z

PTBS-Symptome bei Kindern

• Übererregung: Amygdala, unser Alarmsystem ist aktiviert,

• Schlafstörungen (Ein- und Durchschlafen), Alpträume, 

Konzentrationsstörungen,

• Klammerverhalten, „anhänglich sein“, Oxytocin – 

Bindungshormon aktiviert bei Gefahr.

• Vermeidungsverhalten,

• Ängste, ängstliches Verhalten im Alltag,

• Untererregung: teilnahmslos, wie betäubt („Frozen Child“)

©  2 0 2 3  D A N I E L A  L E M P E R T Z

Symptome bei Kindern

• Flashbacks, („Nachhallerinnerungen“, evtl. alle Sinne wie 

z.B. Riechen, Schmecken, Hören betreffend),

• Entwicklungsrückschritte oder -stillstände, Einnässen, 

Einkoten,

• Stimmungslabilität, von traurig bis aggressiv, schnell 

wechselnd.
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Symptome bei Kindern
- Fortsetzung 

• Unklare Schmerzsymptomatik (Körperebene), z. B. Kopfweh, 

Bauchschmerzen, „wandernde Schmerzen – mal hier, mal da…“

• Repetitives Spiel
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Psychoedukation der Bezugspersonen

Schmerzhafte Erfahrungen, Verletzungen und „Schreck“ müssen in allen 

Bereichen heilen: körperlich und mental. 

(Illustration aus „Emmas kleines Wunder“, 2015, Verlag mebes&noack, Köln)

Was ist EMDR?

Adaptive Informationsverarbeitung
(Adaptive Information Processing Model – AIP Model)
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Was ist EMDR?

➢

➢

➢

➢

8-phasiges EMDR Ablaufschema

•

•

•

•

•

•

•

•

Vielfältige Herausforderungen in der (EMDR)- 
Therapie mit Kindern und Jugendlichen

➢

➢

➢

➢

➢

➢
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Alters- und entwicklungsangepasstes 
Setting der EMDR Behandlung

❖

❖

❖

❖

Hilfreiche Quellen

•

• https://emdr-europe.org/

• Francine Shapiro Library https://emdria.omeka.net/

•

https://www.youtube.com/watch?v=PrH6xy3snTk

Literatur – eine Auswahl

•

•

•

•

•

•

https://emdr-europe.org/
https://emdria.omeka.net/
https://www.youtube.com/watch?v=PrH6xy3snTk
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Mail: info@emdr-ausbildung-traumatherapie.de

 www.emdr-ausbildung-traumatherapie.de

www.daniela-lempertz.de

mailto:info@emdr-ausbildung-traumatherapie.de
http://www.daniela-lempertz.de/
http://www.daniela-lempertz.de/
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