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Was ist das Zeil der Leitlinienentwicklung?

Ziel der Leitlinienentwicklung ist es, die medizinische Versorgung zu optimieren: 

Der Patient soll diejenige Behandlung erhalten, die sich nach dem wissenschaftlich 

fundierten Kenntnisstand als die zweckmässigste und aussichtsreichste erwiesen hat, 

und er soll von Massnahmen verschont bleiben, die als unwirksam oder nachteilig 

erkannt wurden.
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Weshalb ist dies so wichtig für Menschen mit Beeinträchtigungen?

Aktuell bestehen massive Versorgungsprobleme, da kaum 

Fach- Wissen in diesem Bereich vorhanden ist und die 

(trauma-) therapeutische Arbeit mit diesen Menschen in 

den Grund-, wie auch Therapieausbildungen nach wie vor 

kaum vermittelt wird.

> Die Arbeitsgruppe AG SIE erhofft sich durch die neuen Empfehlungen eine 

Verbesserung der Versorgungslage für die Betroffenen, eine höhere Bereitschaft 

der Therapeuten, mit Menschen mit Beeinträchtigung zu arbeiten  und eine 

erhöhte Handlungssicherheit in ihrem Tun. 

   Verwendete Symbole: Metacom / Annette Kitzinger
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Arbeitsgruppen / Kapitel

1. Behandlung der PTBS bei Erwachsenen

• Diagnostik der PTBS

    (Leitung C. Knaevelsrud, B. Lueger-Schuster)

• Psychotherapeutische Behandlung

   (Leitung T. Ehring, L. Wittmann)

• Pharmakotherapeutische Verfahren

   (Leitung S. Röpke, U. Schmidt)

• Adjuvante Verfahren

   (Leitung T. Michael, R. Bering)

• Komplexe PTBS

   (Leitung A. Maercker, A. Lotzin)

• Komorbide Psychische Störungen

   (Leitung I. Schäfer)

• Ältere Personen

    (Leitung H. Glaesmer, S. Wurm)

• Erw. mit Fluchthintergrund

   (Leitung M. Böttche, A. Lotzin)

• Erw. mit intell. 

Beeinträchtigungen

   (Leitung U. Elbing, B. Mayer)

„Alt“

„Neu“
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2. Behandlung der PTBS bei Kindern und Jugendlichen

(Leitung R. Rosner) 

• Diagnostik der PTBS

• Behandlung der PTBS

• Komplexe PTBS

• Kinder u. Jugendl. mit Fluchthintergrund

• Kinder u. Jugendl. mit intell. Beeinträchtigungen

3. Allgemeine Behandlungsprinzipien

(Leitung J. Schellong)

„Alt“

„Neu“
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Mitglieder der Arbeitsgruppe „Empfehlungen für traumatisierte Menschen 

mit SIE (Störung der Intelligenzentwicklung, ICD-11 6A00)“

07.11.25  Trauma bei 

Menschen mit SIE 

B. Mayer 14

Leitung Ulrich Elbing
Prof. em., Dr. rer. nat.

Universität D-Witten/Herdecke

Co- Leitung Birgit Mayer 
Dipl. Psych., Dr. rer. nat., Fachdienst Agogik, 

tilia, CH-8462 Rheinau

Tanja Sappok
Univ.-Prof. Dr. med. habil., 

Direktorin Krankenhaus

Mara, D- Bielefeld

Marie Ilic
Dipl. Psych., Dr. rer. nat., Therapeutische

Leitung Krankenhaus Mara, D- Bielefeld 



Mandatierung (und damit abstimmungsberechtigt bei den Konsensustreffen):

DGSGB: Tanja Sappok, stellvertretend Marie Ilic 

SSHID: Birgit Mayer
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Diese Punkte entsprechen PICO 

1- 6
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Was bedeutet dies in der Praxis?

> Die riesige Literatursuche ergab nur eine einzige Studie (Karatzias et al., 2019), die die 

harten wissenschaftlichen Kriterien erfüllt hat.

> Unsere Expertenmeinung (Praxiserfahrung) konnte berücksichtigt werden.

> Die AG hat ihre Empfehlungen als Vorschläge formuliert. 

> Diese wurden in mehreren gesamt- online Sitzungen 

(50-70 Teilnehmer) diskutiert, verfeinert, teils verworfen und 

> am Ende abgestimmt, durch die stimmberechtigten 

Vertretungen der Fachgesellschaften. 
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- Vorläufiger Stand- nur „vorläufig“, da der Prozess noch nicht abgeschlossen ist.

  In den nächsten 2 Wochen werden die beteiligten 

  Fachgesellschaften informiert und 

  diese haben 4 Wochen Zeit für Rückmeldungen

- danach muss der gemeinsame Bundesausschuss

  darüber abstimmen und (hoffentlich) genehmigen

- erst danach erfolgt die erste 

  offizielle Veröffentlichung.

  Ziel Ende 1. Quartal 2026.
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Verabschiedete Empfehlungen und Konsens: 

(Grad der Zustimmung bei der Abstimmung)

- Gesamt 8 Empfehlungen

Konsens: 

- 3 Empfehlungen mit 100% „starker Konsens“ 

- 5 Empfehlungen mit 90 – 96,55% Konsens (bzw. ab 95% starker Konsens)

Inhaltliche Punkte:

2 Empfehlungen betreffend Diagnostik:

1.  Orientierung an den Hinweisen des DM-ID 2 (Diagnostic Manual – Intellectual 

Disability, A Textbook of Diagnosis of Mental Disorders in Persons with Intellectual 

Disability, Fletcher et al., 2017).

Hinweis, dass sich mit zunehmender Schwere der SIE Symptome einer (k)-PTBS 

eher körperlich und auf Verhaltensebene ausdrücken.

2. 3 englischspr. Diagnostikinstrumente sind validiert (IES-IDs, LANTS und ITQ-ID), 

Hall et al., 2014, Langdon et al., 2023, Wigham et al., 2011)
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-  Eine Empfehlung zur Stabilisierung:

   Bei Therapiebeginn Einüben von Strategien zur Selbstregulation in Einzelfällen

   notwendig (bei massiver Dysregulation). 

-  Eine Empfehlung zur Behandlungsplanung und Anpassung des Therapiesettings:

   Notwendige Anpassungen an den Schweregrad der Beeinträchtigung, das

   Entwicklungsprofil und Kommunikationsniveau.

-  Zwei Empfehlungen zur Therapie:

   Traumafokussierte Methoden können verwenden werden (EMDR, NET, CBT).

   Die Konfrontationsmethode an die Schwere der Beeinträchtigung angepasst.

- Zwei Empfehlungen zu Psychopharmaka:

  Wenn Psychotherapie nicht effektiv ist, evtl. SSRIs oder SSNRIs einsetzen. 

  Erhöhte Interaktions- und Nebenwirkungsraten bei Polypharmazie beachten.
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Aktuell ist die neue S3 Leitlinie PTBS noch nicht fertiggestellt und deshalb auch noch 

nicht veröffentlicht.

Deshalb darf sie hier noch nicht im Detail vorgestellt werden.

Nach der Überprüfung durch die beteiligten Fachgesellschaften und Genehmigung durch 

den Gemeindamen Bundesausschuss wird sie open access zur Verfügung gestellt.

Die erste Veröffentlichung unserer Empfehlungen für traumatisierte Menschen mit SIE 

wird in der 2. Ausgabe «Trauma und Gewalt» 2026 (2. Quartal) gerade vorbereitet.
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Gibt es Fragen?

Rückmeldungen?
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Ich möchte mich für Ihre 

Aufmerksamkeit herzlich 

bedanken und wünsche 

Ihnen eine weiterhin 

spannende Veranstaltung!
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