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ÜBERBLICK

Empathie-Entwicklung

Feinfühligkeit

Stress-Regulation und Resilienz

Störungen der Empathie

Bindungs- und Beziehungsfähigkeit

Prävention durch B.A.S.E. - Babywatching

Ausblick 
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ENTWICKLUNG DER EMPATHIE AB GEBURT

Affektansteckung 

Spiegelneurone (Gallese, Rizzolatti, „mirror neurons“ - 1996!)

 Motorik - Bewegung

 Körperhaltung

 Affekte

 Mimik

 Innere Organe

 Hormone

 Neuronale Synchronität – „Wellenlänge“
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„LACHEN IST ANSTECKEND“
AFFEKTANSTECKUNG ÜBER SPIEGELNEURONE

https://youtu.be/6e57Lvsb3Rc

Affektansteckung ist noch KEINE Empathie!
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https://youtu.be/6e57Lvsb3Rc
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ENTWICKLUNG DER EMPATHIE

Erlernen von Empathie ab Geburt, evtl. schon intrauterin?

Voraussetzung ist die Interaktion mit vertrauten Bezugspersonen

 Reziproke, dialogische Interaktionen

 Spiegelneuronen und Affektansteckung

 Feinfühligkeit und sichere Bindungsentwicklung

 Empathie 

 Theory of Mind (MEINE Gedanken, Gefühle und Handlungsabsichten sind UNTERSCHIEDLICH von DEINEN!)

 Mentalisierung

  „Ich fühle, dass Du fühlst, was ich gerade fühle…“

  „Ich fühle, dass Du gerade anders fühlst, als ich gerade fühle…“

  UND  

  Wir beide können uns darüber austauschen, was ICH fühle und was DU fühlst!
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FEINFÜHLIGKEIT IN INTERAKTIONEN 

Die Pflegeperson mit der größten Feinfühligkeit 

in der Interaktion wird die Hauptbindungsperson 

für den Säugling.

Große Feinfühligkeit fördert eine sichere 

Bindungsentwicklung.

VERHALTEN

SPRACHE

RHYTHMUS

BLICKKONTAKT

BERÜHRUNG
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EMPATHISCHE WAHRNEHMUNG VON AFFEKTEN

Ab Geburt zeigen Säuglinge angeborene Affekte

 Angst

 Trauer

 Freude

 Überraschung

 Wut

Spätere Entwicklung von Misch-Affekte z.B.

 Scham

 Ekel
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STRESS-TOLERANZ-FENSTER UND KO-REGULATION

Übererregung ➔  Parasympathikus ➔ Dissoziation 
➔ ERSCHLAFFUNG 

Übererregung ➔ Sympathikus ➔ Dissoziation
 ➔ EINFRIEREN

+

-

Panik
Todesangst

Aktiviertes Bindungsbedürfnis
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STRESS-TOLERANZ-FENSTER 
UND PSYCHISCHE WIDERSTANDSKRAFT (RESILIENZ)

Psychische Widerstandskraft

© Copyright Karl Heinz Brisch 2025 Alle Rechte vorbehalten.



© Copyright Karl Heinz Brisch  2024 Alle Rechte vorbehalten.

FEHLENDE BEGLEITUNG VON STRESS
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EMPATHIE FÜR SICH SELBST UND FÜR EIN GEGENÜBER

Kognitive Empathie

Affektive Empathie

Motorische Empathie 

 Skelett-Muskulatur,  

 Organ-Muskulatur, z. B. Bauchraum-Organe, Gefäße, Atemwege, und ihre Muskulatur

 Herz-Muskulatur

Endokrinologische Empathie (Hormone)
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SPIEGELNEURONE, EMPATHIE UND HORMONE
EIN WECHSELSPIEL

Adrenalin – Kampf und Flucht

Cortisol – allgemeines Stresshormon

Oxytocin – Anti-Stress-, Bindungshormon

Vasopressin – Gegenspieler zum Oxytocin, Aktivität, Herangehen – Aggression im pos. Sinn

Endorphine – Anti-Schmerz- und Glücks-“Hormone“ (körpereigene Opioide)

Dopamin – Aufmerksamkeit, Aktivität, Neugier, Belohnungshormon

© Copyright Karl Heinz Brisch 2025 Alle Rechte vorbehalten.



© Copyright Karl Heinz Brisch  2024 Alle Rechte vorbehalten.

EMPATHISCHE WECHSELSPIELE - INTERAKTIONEN

Mutter/Vater – Kind

Kind – Kind

Gruppe
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EMPATHISCHE WECHSELSPIELE
 – INTERAKTIONEN IN BEGLEITUNG, BERATUNG, PSYCHOTHERAPIE

Patient/Klient mit Störung in der Empathie

Begleiter, Berater, Psychotherapeut (ohne oder/und mit Störung in der Empathie???)
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STÖRUNGEN DER EMPATHIE

Autismus 

Autismus-Spektrum-Störung

Störung des Sozialverhaltens

ADHS

Bindungsstörungen

Dissoziale Störungen

Narzisstische Störungen

Borderline-Störung

Psychose

Sozio-Psychopathie

Pädokriminalität – FALSCHE „Täter“-Empathie?

……und andere….
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VERÄNDERUNGEN IN DER 
BEGLEITUNG, BERATUNG, PSYCHOTHERAPIE

Empathische Feinabstimmung

Selbst-Regulation des Begleiters, Beraters, Therapeuten

Co-Regulation des Patienten UND SELBST-Regulation beim Therapeuten, von Motorik, Affekten, 

Atmung, Darm usw….

Mis-Matches

Korrektur 

Erneute Feinabstimmung

Kognitiv-affektiv-motorisch……
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FILM MIT ELIAS IN BR ALPHA - WISSENSCHAFTSENDUNG
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B.A.S.E. - BABYWATCHING 

im Kindergarten und in der 

Schule 

zur Förderung von 

Feinfühligkeit und Einfühlung, 

zur Vorbeugung gegen Angst 

und Aggression
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VIDEO-BEISPIEL B.A.S.E. IM KINDERGARTEN
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VIDEO-BEISPIEL B.A.S.E. IN DER SCHULE
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ZUSAMMENFASSUNG

❖Empathie-Entwicklung ist eine 
grundlegende Voraussetzung für 
befriedigende zwischenmenschliche 
Beziehungen

❖Störungen der Empathie in vielen 
psychischen Krankheitsbildern

❖Veränderungen durch Begleitung, 
Beratung, Psychotherapie zeigen 
Zusammenhänge mit Empathie-Entwicklung 
bei Patienten

❖Prävention ist dringend notwendig

B.A.S.E.-Babywatching als eine Möglichkeit 
zu Förderung von Empathie
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WATCH OUT FOR THE MOST CARING CHILD...
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