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O programa de formacao
(Lernprogramm' PoG® destina-se
a homens e mulheres que
tenham exercido violéncia
psicoldgica e/ou fisica no seu
contexto familiar

realiza-se a pedido do Justizvollzug und Wiedereingliederung
des Kantons Zirich [Autoridade de Agao Penal e Reinsercéo
do Cantédo de Zurique] desde 2000
— tem como objetivo reduzir o risco de reincidéncia
na esfera doméstica
— realiza-se em sess0es individuais e na presenca
de um(a) intérprete
— é composto por aprox. 20-40 horas de formacéao
— inclui 3 sessoes individuais adicionais apos
o periodo formativo

Em seu beneficio pessoal

De modo a reduzir o seu risco de reincidéncia na esfera

doméstica, o programa de formagao PoG® ajuda-o(a), por

exemplo, a

— analisar os motivos do seu comportamento em
situacdes problematicas de relagédo e a entender melhor
0s motivos subjacentes

— avaliar de forma realista o seu risco pessoal de
reincidéncia

— melhorar a qualidade da sua relagao através de uma
avaliacao autocritica das suas atitudes na relagéao

— desenvolver estratégias para evitar reincidéncias no
futuro

— aplicar e manter as estratégias desenvolvidas

Como os estudos demonstraram, a participagao ativa confere-

Ihe uma verdadeira oportunidade de reduzir eficazmente o

seu risco de reincidéncia.



Procedimento de admissao

Em nome do Ministério Publico ou dos tribunais do Cantao de
Zurique, o departamento de Programas de Formacao verificara,
numa reunido pessoal, se a sua participacéo faz sentido. Se
for esse o caso, o departamento de Programas de Formagéao
recomendara ao Ministério Publico ou tribunal que ordene a sua
participagcdo no programa de formacdo PoG®.

Caso se verifiqgue que a participagdo no PoG® ndo contribui
satisfatoriamente para a reducdo do risco de reincidéncia ou
que € necessario tratar outras questdes de forma prioritaria,
o departamento de Programas de Formacgdo apresentara
propostas de intervencao diferentes ou adicionais ao Ministério
Publico ou ao tribunal. Caso o seu caso seja encaminhado
por uma autoridade de ac&o penal e ndo por um tribunal ou
pelo Ministério Publico, o procedimento de admissédo segue
outros tramites, que Ihe poderéo ser explicados pela pessoa de
contacto da autoridade de acao penal.

Condicoes de participacao

Para que o programa de formagdo PoG® seja concluido com
sucesso, espera-se uma participacao efetiva e ativa. Caso
contrario, o Ministério Publico, o tribunal ou a autoridade de
acao penal serdo informados.

Reparticao dos custos

Caso tenha sido condenado(a) pelo Ministério Publico ou por
um tribunal do Cantéo de Zurique e tenha sido ordenada a sua
participacdo no programa de formagéo PoG®, sera cobrada uma
contribuicdo para as despesas no valor de CHF 500, que deve
ser paga no final do periodo formativo. Esta contribuicdo pode
ser reduzida ou suprimida por motivos validos. Se participar
numa medida substitutiva ou de suspens&o, ndo lhe serdo
cobradas quaisquer despesas.

Caso asua participagao tenha sido ordenada por uma autoridade
de agéo penal, essa autoridade dir-lhe-a em que medida deve
contribuir financeiramente.
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