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Lernprogramm
PoG in  
Spanisch /
Español
Pareja sin violencia «PoG»



Se lleva a cabo desde el año 2000 por encargo del Justizvoll- 
zug und Wiedereingliederung des Kantons Zürich [Administración 
Penitenciaria y de la Reinserción del Cantón de Zúrich]
–  tiene como objetivo reducir el riesgo de reincidencia  

de los delitos en el hogar
–  se desarrolla en sesiones individuales con la asistencia 

de un/a intérprete
–  consta de aproximadamente 20 a 40 horas formativas
–  incluye 3 sesiones individuales adicionales además  

de la fase formativa

Ventajes que le aporta
Para reducir su riesgo de reincidencia de los delitos en el hogar, 
el programa de aprendizaje «PoG» le asiste, por ejemplo, en:
–  analizar las razones de fondo de su comportamiento en 

situaciones problemáticas de pareja y comprender mejor 
los motivos subyacentes 

–  valorar su riesgo personal de reincidencia de manera 
realista

–  mejorar la calidad de sus relaciones mediante una 
evaluación autocrítica de sus actitudes

–  desarrollar estrategias para evitar reincidir en el futuro
–  aplicar y mantener las estrategias elaboradas
Tal como demuestran las investigaciones, una participación 
activa supone una gran oportunidad de reducir el riesgo de 
reincidencia.

El programa de aprendizaje 
(Lernprogramm) «PoG» está 
dirigido a hombres y mujeres  
que han ejercido violencia 
psicológica y/o física en su 
entorno familiar



Procedimiento de admisión
Tras una entrevista personal con usted, el departamento de 
Programas de Aprendizaje evalúa, por encargo de las fiscalías 
o los tribunales del Cantón de Zúrich, si su participación tiene 
sentido. En caso afirmativo, el departamento de Programas de 
Aprendizaje recomienda a la fiscalía o al tribunal su participación 
en el programa «PoG». 
Si se determina que la participación en el «PoG» no es suficiente 
para reducir el riesgo de reincidencia, o si existen otros temas de 
mayor urgencia que se deban abordar primero, el departamento 
de Programas de Aprendizaje presentará propuestas de 
intervención diferentes o adicionales a la fiscalía o al tribunal. 
Si su caso es asignado desde las autoridades penitenciarias y 
no a través de un tribunal o una fiscalía, el procedimiento de 
admisión se desarrolla de modo diferente, que le explicará su 
persona de contacto de la autoridad penitenciaria.

Condiciones de participación
Una de las condiciones para finalizar con éxito el programa de 
aprendizaje «PoG» es una participación activa y vinculante. En 
caso negativo, se informará a la fiscalía, tribunal o institución 
penitenciaria pertinente.

Reparto de costes
Si ha sido sentenciado por una fiscalía o tribunal del Cantón de 
Zúrich y ha recibido instrucción de participar en el programa de 
aprendizaje «PoG», al finalizar la fase de formación se 
realizará un cargo de CHF 500 por los gastos. Puede obtener un 
descuento o exención si existen razones importantes para ello. 
Si en su caso proceden medidas sustitutivas o de suspensión, 
no se le aplicarán cargos. 
Si su caso es remitido desde una institución penitenciaria, 
consulte a su persona de contacto en la institución cuáles son 
sus obligaciones de pago.



Kanton Zürich
Direktion der Justiz und des Innern
Justizvollzug und Wiedereingliederung
Bewährungs- und Vollzugsdienste
Lernprogramme
Hohlstrasse 552
8048 Zürich
Teléfono 043 258 36 30
lernprogramme@ji.zh.ch
www.zh.ch/juwe-lernprogramme

SBB Estación de tren Zürich Altstetten: Hay varias líneas de tren
Parada de tranvía/bus Bahnhof Altstetten Nord: Tranvía 4, bus 304, 307, 308
Parada del bus Bahnhof Altstetten: bus 31, 78, 80, 83, 89
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