Kanton Ziirich
Bildungsdirektion

b kjz Ruti
Baby und Kleinkind

Miitter- und Vaterberatung
Riiti, Dirnten und Tann

5

2

Unsere Miitter- und Vaterberaterinnen besprechen mit lhnen
Themen, die fiir Sie wichtig sind und die Entwicklung, Pflege,
Ernahrung und Erziehung lhres kleinen Kindes betreffen. Bei uns
kénnen Sie lhr Kind auch wiegen und messen lassen und sich
liber Angebote fiir Familien und Kleinkinder informieren.

Anmeldung telefonisch, per Mail oder tiber QR-Code

Familiennetz, Werkstrasse 31, 8630 Rti

Miitter- und Vaterberatung

jeden Montag, 13.30 — 15.00 Uhr und 16.00 — 16.45 Uhr mit Anmeldung
Neu: jeden 1., 3. und 5. Montag im Monat, 14.30 — 16.00 Uhr oh. Anmeldung

Bewegungsraum fiir Kleinkinder
1-2 Jahre mit Anmeldung

Wiegen und messen

ohne Anmeldung

Montag, 14.30 - 16.00 Uhr

Bewegungsraum fiir Babys
5-14 Monate mit Anmeldung
Wiegen und messen

ohne Anmeldung

Montag, 14.30 - 16.00 Uhr

12. Januar 2026

26. Januar 2026

09. Februar 2026

23. Februar 2026

09. Mérz 2026

23. Mérz 2026

13. April 2026 27. April 2026
11. Mai 2026 25. Mai 2026 fallt aus
08. Juni 2026 22. Juni 2026
13. Juli 2026 27. Juli 2026
Familiennetz, Werkstrasse 31, 8630 Riiti
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kjz Riiti, Joweid Zentrum 1, 4. Stock, 8630 Riiti

Mutter- und Vaterberatung

Montag — Freitag auf Anmeldung: telefonisch oder per Mail

kjz Ruti, Joweid Zentrum 1, 4 Stock, 8630 Rti
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Unterhaltberg

lhre Miitter- und Vaterberaterin
Gabi Senn,

gabi.senn@ajb.zh.ch, Tel. 043 259 76 19

Zusatzliche Beratungen sind nach Vereinbarung moglich

Beratungstelefon

Tel. 043 258 48 48, Montag-Freitag, 08.30 — 12.00 Uhr

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
— Gesundheitsheft

— Wickelunterlage
— Windeln

kjz Riti | Joweid Zentrum 1 | 8630 Riiti
Tel. 043 259 76 00 | kjz.rueti@ajb.zh.ch | www.zh.ch/kjz-rueti



