
 

 

Baby und Kleinkind 
Mütter- und Väterberatung 

kjz Rüti 
 

in Bäretswil 
Bäre-Huus, Bettswilerstrasse 2, 8344 Bäretswil 
Mütter- und Väterberatung  
Jeden 2. Donnerstag im Monat,  
09.30 – 11.30 Uhr, ohne Anmeldung 
 

Bewegungsraum f. Kleinkinder 1-2 J. 
Jeden 4. Donnerstag im Monat  
09.30 – 11.00 Uhr, mit Anmeldung  
wiegen u. messen ohne Anmeldung  

08. Januar 2026 22. Januar 2026 

12. Februar 2026 26. Februar 2026 

13. März 2026 26. März 2026 

09. April 2026 23. April 2026 

14. Mai 2026 fällt aus 28. Mai 2026  

11. Juni 2026 25. Juni 2026 

09. Juli 2026 23. Juli 2026  

  

Anmeldung telefonisch, per Mail oder über QR Code  
 
 

  

 

 

Ihre Mütter- und Väterberaterin 
Sarah Güntensperger  
sarah.guentensperger@ajb.zh.ch, Tel. 043 259 76 22  
 
Zusätzliche Beratungen sind nach Vereinbarung möglich 
 
 
Beratungstelefon 
Tel. 043 258 48 48, Montag - Freitag, 08.30–12.00 Uhr 
 
 
Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit: 
 Gesundheitsheft 
 Wickelunterlage 
 Windeln 
  
 
 
 
Bäre-Huus, Bettswilerstrasse 2, 8344 Bäretswil 
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