
 

 

Baby und Kleinkind 
Mütter- und Väterberatung 
 

 
 
 

in Zollikon 
 
Reformiertes Kirchgemeindehaus,  
Rösslirain 2, 8702 Zollikon 
Mütter- und Väterberatung (ohne Anmeldung) 
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 10.30 – 11.30 Uhr 
Ausfall: 1. Januar 2026 

Begleiteter Bewegungsraum für Kleinkinder (1-2 Jahre) 
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 9.30 – 10.30 Uhr,  
Eintreffen ab 9.15 Uhr 
 
Anmeldung und Informationen auf unserer Website. 
 
 
 
 

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit: 
− Gesundheitsheft 
− Wickelunterlage 
− Windeln 
  



 

 

Ihre Möglichkeiten Beratung im Bezirk Meilen zu erhalten 

Beratungs- 
stellen ganzer 
Bezirk 

Besuchen Sie eine Beratungsstelle in Erlenbach, Herrliberg, Hom-
brechtikon, Küsnacht, Männedorf, Meilen, Oetwil am See, Stäfa, 
Uetikon am See, Zollikerberg und Zollikon. Die Öffnungszeiten finden 
Sie auf unserer Website. 

kjz Meilen Machen Sie einen persönlichen Beratungstermin ab, im kjz, am 
Telefon oder online. 
 
Julia Lenart (zuständig für Meilen und Uetikon am See) 
julia.lenart@ajb.zh.ch, Tel. 043 258 47 35 

Petra Huber (zuständig für Erlenbach, Hombrechtikon, Oetwil am See und 
Zollikerberg) 
petra.huber@ajb.zh.ch, Tel. 043 258 47 37 

Rahel Vontobel (zuständig für Herrliberg, Männedorf und Zollikon) 
rahel.vontobel@ajb.zh.ch, Tel. 043 258 47 38 

Vera Tomaschett-Jenal (zuständig für Küsnacht, Stäfa und Zumikon) 
vera.tomaschett@ajb.zh.ch, Tel. 043 258 47 36 

Beratungstelefon 
 
 
In Kooperation  
mit Pro Juventute 
 
Chat 
In Kooperation  
mit Pro Juventute 

Montag – Freitag, 8.30 – 12.00 Uhr 
Tel. 043 258 48 48 
 
Montag – Freitag, 19.00 – 22.00 Uhr 
Samstag, 9.00 – 11.00 Uhr 
Tel. 044 256 77 99  

WhatsApp an Tel. 044 256 77 99 
oder Web-Chat unter www.projuventute.ch/mvb-chat 

  
Veranstaltungen und Kurse 
Die aktuellen Daten, das Anmeldeformular und weitere Infos auf  
unserer Website. 

Begl. Bewegungs-
raum für Babys  
(ca. 5-12 Monate) 

Regelmässige Durchführung in Oetwil am See, Uetikon am See und 
Zollikerberg. 

Begl. Bewegungs-
raum für Klein-
kinder (ca. 1-2 
Jahre) 

Regelmässige Durchführung in Männedorf und Zollikon 

Fachinput im Still- 
und Schoppencafé 

Regelmässige Durchführung in Meilen 

 
 

kjz Meilen | General-Wille-Strasse 59 | 8706 Feldmeilen 
Tel. 043 258 47 00 | kjz.meilen@ajb.zh.ch | www.zh.ch/kjz-meilen 

http://www.projuventute.ch/mvb-chat
http://www.kjzmeilen.zh.ch/

