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Kantons Zürich (AJB) vom 16.03.2023

Projekt Frühe Kindheit 

der Stadt Aarau

Mina Najdl, Projektleiterin Frühe Kindheit



Eckdaten Stadt Aarau

• Hauptstadt des Kantons Aargau

• ca. 22'000 Einwohnerinnen und Einwohner

• ca. 230 Geburten pro Jahr
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Legislaturziel 2019 – 22
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Strategie Frühe Kindheit (2019)
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Download hier

https://www.gesellschaft-aarau.ch/public/upload/assets/16286/Strategie fr%C3%BChe Kindheit der Stadt Aarau.pdf?fp=1
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Umsetzungskonzept (2020)
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Sieben Massnahmen

1)  Ausdifferenzierung eines Fachbereichs Frühe Kindheit

2) Pilotprojekt Familienzentrum im Quartier

3)  Familienlotsinnen bei erhöhtem Unterstützungsbedarf (Sekundärprävention)

4)  Aufbau und Koordination eines Kooperationsnetzes

5)  Förderung kleinkinderfreundliche Freiräume

6) Standortbestimmung Qualitätssteuerung in der frühkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung

7)  Inklusion von Kindern mit besonderen Bedürfnissen in Kindertagesstätten
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Massnahme 4: Interprofessionelles Kooperationsnetz

(Fokus: Institutionsebene)

Pädiaterinnen und Pädiater

Gynäkologinnen und 

Gynäkologen

Mütter- und Väterberatung

Soziale Dienste 

Integrationskurse

Familienzentrum

Kindertagesstätten

Spielgruppen

Heilpädagogische Früherziehung

Schuldenberatung

Hebammen

Spitäler

Schwangerschaftsberatung

Elternbildungskurse

Kleiderbörse / 

Brocki

Sozialpädagogische 

Familienbegleitung

Geburtsvorbereitung

Stadtbibliothek

Logopädie im Frühbereich

Psychologische Dienste

Psychologische Dienste

Stillberatung

Begegnungsangebote

Beratung sexuelle Gesundheit

Rückbildungskurse

Ludothek

Tagesfamilien

Erziehungsberatung
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Universelle Angebote  │ bzw. Primäre Prävention

Selektive Angebote  │ bzw. Sekundäre Prävention

Indizierte Angebote  │ bzw. Tertiäre Prävention

Primokiz-Model ©Jacobs Foundation 2012 - adaptiert 
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Schwangerschaft 1. Lebensjahr 2. Lebensjahr 3. Lebensjahr 4. Lebensjahr 5. Lebensjahr

Soziale Dienste der Stadt Aarau
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Pädiaterinnen und Pädiater
Gynäkologinnen und 

Gynäkologen

Mütter- und Väterberatung

Soziale Dienste (Sozialhilfe, Abklärung/Beratung)

Integrationskurse

Familienzentren

Kindertagesstätten

Spielgruppen

Heilpädagogische Früherziehung

Schuldenberatung

Hebammen

Spitäler

Schwangerschaftsberatung

Elternbildungskurse

Kleiderbörse / 

Brocki

Sozialpädagogische 

Familienbegleitung
Begegnungsangebote

Stadtbibliothek

=  Beispiele

Logopädie im Frühbereich

Massnahme 3: Familienlotsinnen Aarau

(Fokus: Fallebene)

Laufbahnberatung

Interkulturelle Treffs
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? ? ?

Laufbahnberatung

Interkulturelle Treffs
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Massnahme 3: Familienlotsinnen Aarau

(Fokus: Fallebene)

? ? ?

Laufbahnberatung

Fam.lotsin Schwangerschaft

 Einstellung einer Hebamme

bei den Sozialen Diensten

Interkulturelle Treffs

Familienlotsinnen 0 - 4 Jahre

 Städtischer Zusatzauftrag an Mütter- und Väterberatung
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Familien-

zentrum

Das Familienzentrum im 

Quartier als ein Ort der…

• Begegnung

• Beratung

• Begleitung

• Bildung

• Beteiligung

…sowie Ort der Kooperation 

für die Fachpersonen.

Familien-

zentrum
Familien-

zentrum

Familien-

zentrum

Familien-

zentrum



Evaluationsbericht von 

Prof. Dr. Martin Hafen (HSLU)
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Download hier

https://www.gesellschaft-aarau.ch/public/upload/assets/18078/Anhang 2 Evaluationsbericht von Prof. Dr. Martin Hafen%2C HSLU.pdf?fp=1


Verstetigungsantrag
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Verpflichtungskredit von 778'000 Fr. (wiederkehrend) 

zur Verstetigung des Arbeitsbereichs Frühe Kindheit
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Am 27. November 2022 wurde die Vorlage 

an der Urne mit 67 % Ja-Anteil angenommen.

Verstetigungsantrag



Arbeitsbereich Frühe Kindheit ab 1.1.2023
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Koordinationsstelle

Koordination interprofessionelles Kooperationsnetz

Wissenschafts-Praxis Transfer

Projekte (z.B. Inklusion in Kitas)

Anliegenvertretung innerhalb Verwaltung

Regionale, kantonale und nationale Vernetzung der Stadt

Offene Arbeit Frühe Kindheit

Betrieb Familienzentren

Soziokulturelle Arbeit im Quartier

Projekte

Familienlotsinnen

Aufsuchende Beratung für belastete Familien

Fallbezogene Koordination



Danke für die Aufmerksamkeit!

Kontakt: 

Mina Najdl

Projektleiterin Frühe Kindheit der Stadt Aarau 

mina.najdl@aarau.ch

062 836 01 68

mailto:mina.najdl@aarau.ch

