
Auch wenn die Berufswahl vor allem eine Sache 
der Jugendlichen ist: Sie als Eltern spielen da-
bei eine entscheidende Rolle – als Gesprächs-
partner, Begleiterinnen und Mutmacher.

Eltern sind sehr wichtige Berufswahlhelfer der Ju-
gendlichen. Aus rechtlicher Sicht stehen Eltern bei der 
Berufswahl in der Pflicht: Sie sind verantwortlich für die 
Erstausbildung ihres Kindes. Deshalb wird in einem 
Lehrvertrag auch ihre Unterschrift benötigt. Die Be-
rufswahl ist daher immer ein gemeinsamer Entscheid 
von Eltern und Jugendlichen. 

Über Wünsche und Vorstellungen 
sprechen 

Nehmen Sie sich genügend Zeit, um mit Ihrem Kind 
über seine Wünsche zu sprechen. Wofür interessiert 
es sich, womit beschäftigt es sich? Welche Tätigkeiten 
bereiten ihm Freude? Welche Berufe könnten dazu 
passen? Was erwartet es von seinem künftigen Beruf? 
Und sind diese Vorstellungen realistisch? Gibt es viel-
leicht von Ihrer Seite her Erwartungen, die den Berufs-
wahlprozess stark beeinflussen oder gar blockieren? 
Auch wenn Sie als Eltern Ihre Präferenzen  haben: Ihr 
Kind soll seinen eigenen Weg wählen können. Druck 
ist kontraproduktiv.  

Sich gründlich informieren 

Nutzen Sie die unterschiedlichen Möglichkeiten, sich 
über die Berufswelt zu informieren. Als erste Anlauf-
stelle hat sich das Berufsinformationszentrum (biz) 
bewährt. Dort geben Ihnen Fachpersonen zu allen 
Fragen der Berufswahl gerne Auskunft. Ausserdem 
finden Sie in den biz verschiedene Informationsmittel 
über Berufe und Ausbildungen. Auf der kantonalen 
Webseite finden Sie ebenfalls Tipps zur Lehrstellen-
suche: www.zh.ch/berufsberatung a Stellen suche 
a Lehrstellensuche für Jugendliche

Um verschiedene Berufe näher kennenzulernen, 
empfiehlt es sich, Informationsveranstaltungen 
und Berufsbesichtigungen gemeinsam zu be-
suchen. Unter berufswahl.zh.ch/veranstaltungen  
finden Sie die aktuellen Daten. Hilfreich können auch 
Gespräche mit Verwandten, Bekannten und älteren 
Jugendlichen sein, die bereits im Berufsleben stehen 
– das eröffnet häufig neue Perspektiven. Ermuntern 
Sie Ihr Kind, solche Kontakte zu nutzen. Beschreibun-
gen zu den verschiedenen Berufen der Grundbildung 
finden Sie unter folgendem Link: 
berufswahl.zh.ch/berufe

Schnupperlehren machen 

Hat sich Ihr Kind bereits gut über einen Beruf infor-
miert, lohnt es sich zu schnuppern. In einer Schnup-
perlehre lernt es die berufliche Praxis kennen und 
erhält einen realen Einblick in den Beruf. Adresslisten 
von Firmen (Lehrfirmenverzeichnis oder LEFI-Liste), 
die Schnuppermöglichkeiten anbieten, erhalten Sie 
im biz und über das Berufswahl-Portal. 
berufswahl.zh.ch/schnuppern

Einen Zeitplan erstellen

Planen Sie die einzelnen Schritte der Berufswahl zu-
sammen mit Ihrem Kind; der Berufswahlfahrplan kann 
Ihnen dabei helfen. Falls Ihr Kind für die Berufswahl 
noch etwas länger Zeit braucht, können weiterführen-
de Schulen oder Brückenangebote eine Zwischen-
lösung sein. Es ist jedoch ratsam, möglichst lange 
nach einer passenden Lehrstelle zu suchen und nicht 
vorschnell ein Brückenangebot zu wählen. Sie kön-
nen auch als Eltern das Berufswahl-Portal nutzen. 
Erstellen Sie ein Profil analog zu dem Ihres Kindes. 
Auf diese Weise wissen Sie immer, welche Schritte 
im Berufswahlprozess anstehen. 
Das Berufswahl-Portal ist zu finden unter: 
berufswahl.zh.ch
Der Berufswahlfahrplan ist verfügbar unter: 
berufswahl.zh.ch a Fahrplan
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https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung/stellensucheundbewerben/lehrstellensuche-jugendliche.html
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung/stellensucheundbewerben/lehrstellensuche-jugendliche.html
https://berufswahl.zh.ch/veranstaltungen
https://berufswahl.zh.ch/berufe
https://berufswahl.zh.ch/schnuppern
https://berufswahl.zh.ch/schnuppern-lehrstellen
https://berufswahl.zh.ch/
https://berufswahl.zh.ch/berufswahlfahrplan


Sich von Fachleuten beraten 
 lassen 

Oft ist es sinnvoll, eine Einzelberatung im biz in An-
spruch zu nehmen. Die Berufsberaterin / der Berufs-
berater unterstützt Ihr Kind dabei, seine Interessen, 
Neigungen und Fähigkeiten besser zu erkennen und 
eine passende Berufswahl zu treffen. Idealerweise 
bereiten Sie und Ihr Kind sich aufs erste Gespräch 
vor, indem Sie z. B. Fragen und Anliegen notieren, die 
durch die Beratung geklärt werden sollen. Die Anmel-
dung erfolgt in der Regel ab November des achten 
Schuljahres.

Die Lehrstellensuche unterstützen 

Ist der Entscheid gefallen und die Berufswahl ge-
troffen, benötigt Ihre Tochter / Ihr Sohn weiterhin Ihre 
Unterstützung – bei der Lehrstellensuche und im Be-
werbungsprozess. Die Adressen offener Lehrstellen 
finden Sie im Lehrstellennachweis (LENA): 
www.berufsberatung.ch/lehrstellen sowie unter
berufswahl.zh.ch/lehrstellen, 
www.yousty.ch und www.gateway.one.

Auch manche Berufsverbände führen Listen von Lehr-
betrieben und offenen Lehrstellen. Motivieren Sie Ihr 
Kind dazu, Betriebe gezielt anzufragen. Möglicherwei-
se hat es – z. B. über Freizeitaktivitäten – selber Kon-
takte, die es nutzen kann. Helfen Sie bei der Bewer-
bung (Ablauf, Vorbereitung, Schreiben), aber nehmen 
Sie Ihrem Kind nicht die Arbeit ab. Die Bewerbung soll 
die Handschrift des Jugendlichen tragen, das Bewer-
bungsschreiben authentisch klingen. Lassen Sie Ihr 
Kind bei Absagen nach den Gründen fragen. Diese 
zu kennen, kann Ihnen und Ihrem Kind für künftige 
Bewerbungen weiterhelfen.

Fehlschläge gemeinsam 
 überwinden

Bei der Lehrstellensuche klappt es selten beim ersten 
Anlauf, Rückschläge gehören dazu. Stehen Sie Ihrer 
Tochter / Ihrem Sohn zur Seite und machen Sie ihr/ihm 
Mut, trotz Schwierigkeiten weiterzusuchen. Die Mög-
lichkeit eine Lehrstelle zu finden, besteht mindestens 
bis Ende der Sommerferien nach Schulabschluss. 
Bleibt die Lehrstellensuche ohne Erfolg, bietet sich 
immer noch die Möglichkeit einer Zwischenlösung an. 
 

 Weitere Informationen finden Sie auf dem Merk-
blatt Brückenangebote und Zwischenlösungen 
nach der Sekundarschule.

Kein Abschluss ohne Anschluss 

Das Bildungssystem ist durchlässiger geworden. 
Nach einer Grundbildung öffnen sich verschiedene 
Perspektiven. Informieren Sie sich über mögliche An-
schlusslösungen, über höhere Berufs- und Studien-
abschlüsse und zeigen Sie diese Ihrem Kind auf. Eine 
stetige Weiterbildung gehört heute zu einer erfolgrei-
chen Berufslaufbahn dazu. 

Angebote für Eltern 

In den biz im Kanton Zürich werden regelmässig Kurse 
für Eltern angeboten, die sich vertieft mit der Berufs-
wahl ihrer Kinder auseinandersetzen wollen. Weitere 
Informationen zum Angebot unter: 
www.zh.ch/berufsberatung a  Veranstaltungen 
a Passendes Angebot finden a Zielgruppen: Eltern

Literaturhinweise

«Berufswahltagebuch: Elternheft» 
Daniel Jungo/Erwin Egloff, Schulverlag plus AG,  
7. Auflage 2023
Das Elternheft unterstützt Eltern und Jugendliche mit  
Informationen, Tipps und Download-Hinweisen.

«Elternratgeber Berufswahl: Kinder bei der Berufs-
wahl kompetent begleiten» 
Daniel Jungo, www.danieljungo.ch, 4. Auflage 2020
Der Elternratgeber Berufswahl zeigt Eltern, wie sie ihre Kinder 
bei der Berufs- und Ausbildungswahl kompetent begleiten 
können. Mit nützlichen Checklisten und Arbeitsblättern.

«Berufswahl als Familienprojekt. Das Arbeitsheft für 
 Eltern von Jugendlichen vor ihrer ersten Berufs-
wahl» 
Reinhard Schmid, S&B Institut für Berufs- und Lebens-
gestaltung AG, 7. Auflage 2021 
Handliches, aus der Praxis heraus konzipiertes Arbeitsheft 
für Eltern. Mit konkreten Tipps, wie Eltern ihr Kind begleiten 
und fördern können.

Kontakt

Berufsinformationszentren (biz) im Kanton Zürich: 
www.zh.ch/berufsberatung a Berufsinformations
zentrum biz a Standorte

Laufbahnzentrum / Berufsinformationszentrum der 
Stadt Zürich: www.stadtzuerich.ch/laufbahnzentrum
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