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Saisonaler Anstieg der Arbeitslosigkeit bei 
verbesserter Geschäftslage 

Die Arbeitslosigkeit im Kanton Zürich ist im Januar saisonbedingt 
leicht auf 3,0 Prozent gestiegen. Gleichzeitig beurteilen die Zürcher 
Unternehmen die Geschäftslage als positiv und planen mehrheitlich, 
ihre Personalbestände zu halten oder auszubauen.  

Ende Januar waren bei den Regionalen Arbeitsvermittlungszentren (RAV) des Kantons 
Zürich 26’878 Personen als arbeitslos gemeldet. Das sind 1’131 Personen mehr als im 
Vormonat, was einem Anstieg der Quote von 2,9 auf 3,0 Prozent entspricht. Diese Ent
wicklung ist zum Jahresbeginn üblich und mehrheitlich auf saisonale Effekte zurückzu
führen. Bereinigt um diese Saisoneinflüsse fiel der Anstieg mit 490 Personen deutlich 
moderater aus. 
 
Anstieg der offenen Stellen durch Ausweitung der Meldepflicht 
Das Gastgewerbe verzeichnete mit einem Plus von 105 Personen den grössten abso
luten Anstieg der Arbeitslosigkeit – eine für die Jahreszeit typische Entwicklung. Auch 
im Handel (+100) sowie bei den sonstigen wirtschaftlichen Dienstleistungen (+88) 
nahm die Arbeitslosigkeit leicht zu.  
 
Einen deutlichen Sprung machten die bei den RAV gemeldeten offenen Stellen: Ihre 
Zahl erhöhte sich im Januar um 3’124 auf neu 8’243, den höchsten Stand seit rund 
zweieinhalb Jahren. Diese Zunahme ist vor allem auf die Ausweitung der Liste melde
pflichtiger Berufe zurückzuführen. Neu meldepflichtig sind unter anderem Reinigungs
personal und Hilfskräfte in Büros und Hotels (+676 neu gemeldete Stellen) sowie Kö
chinnen und Köche (+344). 
 
Geschäftslage verbessert sich zu Jahresbeginn 
Die Geschäftslage hat sich im letzten Halbjahr auf einem leicht tieferen Niveau stabili
siert und zeigt seit Jahresbeginn wieder eine Aufwärtsbewegung. Die Geschäftserwar
tungen liegen trotz einer seit Ende 2025 beginnenden Erholung noch immer tiefer als 
vor der Coronapandemie. Für die kommenden Monate erwarten die Unternehmen in 
allen Branchen – mit Ausnahme des Grosshandels – ein geringes, aber positives Be
schäftigungswachstum. «In den meisten Branchen überwiegt der Anteil der Unterneh
men, die einen Stellenaufbau planen», sagt Hans Rupp, Chef des Amts für Arbeit. Be
sonders erwähnenswert ist das Baugewerbe, wo der Indikator zur Beschäftigungser
wartung den höchsten Stand seit über zwei Jahren erreicht.  
 
 
Ansprechperson für Medien 
heute Freitag, 6. Februar 2026, von 10.30 bis 12 Uhr: 
Fabian Boller, Stv. Leiter Kommunikation, Amt für Arbeit, Volkswirtschaftsdirektion  
Telefon 043 259 26 34, E-Mail fabian.boller@vd.zh.ch, www.zh.ch/afa 
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Arbeitslose im Kanton Zürich: Überblick 
  

Jan 26 Dez 25 Jan 25 Δ VorMt % Δ VorJMt %

Arbeitslose 26'878              25'747              22'573              4.4% 19.1%
Arbeitslosenquote Kanton Zürich 3.0% 2.9% 2.5% 4.4% 19.1%
Arbeitslosenquote Schweiz 3.2% 3.1% 2.9% 3.4% 12.2%
Stellensuchende 40'496              39'244              35'228              3.2% 15.0%
Anmeldung zur Stellensuche 6'950                4'357                5466 59.5% 27.1%
Abmeldung von der Stellensuche 5'678                3'486                5072 62.9% 11.9%

davon Stelle gefunden 2'887                1'590                2708 81.6% 7%
davon Stelle gefunden 50.8% 45.6% 53.4% 11.5% -4.8%

Definitionen:

Stellensuchende: Umfassen alle bei einem regionalen Arbeitsvermittlungszentrum registrierten Personen.

Arbeitslose: Umfassen alle auf einem regionalen Arbeitsvermittlungszentrum registrierten Stellensuchenden, welche sofort 
vermittelbar sind.
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Arbeitslose im Kanton Zürich 
Daten: SECO 
  Jan 26 Dez 25 Jan 25 Δ VorMt % Δ VorJMt %

Arbeitslosenquote (ALQ) 1) 3.0% 2.9% 2.5% 4.4% 19.1%

Total Arbeitslose 26'878        25'747         22'573         4.4% 19.1%

-nach Geschlecht
Frauen 11'726        11'157         9'758           5.1% 20.2%
Männer 15'152        14'590         12'815         3.9% 18.2%

-nach Nationalität
Ausländer 13'274        12'752         11'335         4.1% 17.1%
Schweizer 13'604        12'995         11'238         4.7% 21.1%

-nach bisheriger Funktion
Fachfunktion 18'447        17'655         15'300         4.5% 20.6%
Heimarbeit -               -               -               - -
Hilfsfunktion 4'628           4'421           4'364           4.7% 6.0%
Kaderfunktion 3'280           3'188           2'528           2.9% 29.7%
Lehrling 264              273              199              -3.3% 32.7%
Praktikant 82                66                68                24.2% 20.6%
Schüler 66                61                40                8.2% 65.0%
selbständigerwerbend 67                60                46                11.7% 45.7%
Student 44                23                28                91.3% 57.1%

nach Dauer
1-6 Monate 16'105        15'363         14'851         4.8% 8.4%
7-12 Monate 7'082           7'019           5'076           0.9% 39.5%
> 1 Jahr 3'691           3'365           2'646           9.7% 39.5%

nach Bezirken ALQ 1) Varianz
Affoltern 2.5 B 790              784 642 0.8% 23.1%
Andelfingen 1.9 C 331              301 319 10.0% 3.8%
Bülach 3.4 B 3'105           2907 2374 6.8% 30.8%
Dielsdorf 2.8 B 1'500           1403 1137 6.9% 31.9%
Hinwil 2 B 1'075           1039 984 3.5% 9.2%
Horgen 3.7 B 2'667           2588 2171 3.1% 22.8%
Meilen 2.3 B 1'322           1305 1177 1.3% 12.3%
Pfäffikon 2.4 B 814              798 703 2.0% 15.8%
Uster 2.7 B 2'096           2011 1712 4.2% 22.4%
Winterthur 2.8 B 2'686           2526 2417 6.3% 11.1%
Dietikon 3.7 B 1'940           1853 1635 4.7% 18.7%
Zürich 3.3 A 8'550           8229 7300 3.9% 17.1%

Arbeitslose und -quoten ALQ 1) ALQ 1)

-nach Alter Jan 26 Dez 25 Jan 26 Dez 25 Varianz
15-19 Jahre 501 532 2 2.1 B
20-24 Jahre 1664 1587 3.2 3 B
25-29 Jahre 2987 2845 3.3 3.1 B
30-34 Jahre 4160 4009 3.5 3.4 A
35-39 Jahre 4044 3826 3.4 3.3 A
40-44 Jahre 3527 3371 3.2 3 A
45-49 Jahre 2959 2831 2.9 2.8 A
50-54 Jahre 2536 2434 2.5 2.4 A
55-59 Jahre 2424 2354 2.6 2.5 B
60-64 Jahre 2045 1939 3.5 3.3 B
65 und mehr 31 19 0.1 0.1 B

1)  Arbeitslosenquoten unterliegen einer statistischen Varianz von A: <1%, B: 1.1%-2%, C: 2.1%-5%, D: 5.1%-10%, ab E: über 10%
    Quoten mit einer Varianz grösser als 10% (ab E) sind statistisch unzuverlässig und w erden entsprechend unter Vorbehalt  veröffentlicht.
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Arbeitslose nach Berufsgruppen 
  Berufsgruppen 1) Jan 26 Dez 25 Jan 25 Δ VorMt % Δ VorJMt %

Keine Angaben 116              109 65 6.4% 78%
Angehörige der regulären Streitkräfte 7                  6 4 - 75%
Führungskräfte 3'181          3137 2606 1.4% 22%
        Führungskräfte ausserhalb des Bau- und Gastgewerbes 3'029           2996 2485 1.1% 22%
        Führungskräfte in der Produktion im Bau 9                  8 4 12.5% 125%
        Führungskräfte im Gastgewerbe 143              133 117 7.5% 22%
Akademische Berufe 6'981          6759 5629 3.3% 24%
        Akademische Berufe, onA 276              258 196 7.0% 41%
        Naturwissenschaftler/innen, Mathematiker/innen und Ingenieur/innen 1'437           1369 1148 5.0% 25%
        Akademische und verwandte Gesundheitsberufen 287              273 253 5.1% 13%
        Lehrkräfte 268              273 225 -1.8% 19%
        Betriebswirte/Betriebswirtinnen und vergleichbare akademische Berufe 2'185           2140 1856 2.1% 18%
        Akademische und vergleichbare Fachkräfte in der Informations- und 
        Kommunikationstechnologie 1'814           1754 1366 3.4% 33%
        Juristen/Juristinnen, Sozialwissenschaftler/innen und Kulturberufe 714              692 585 3.2% 22%
Techniker/innen und gleichrangige nichttechnische Berufe 3'462          3336 2846 3.8% 22%
        Techniker/innen und gleichrangige nichttechnische Berufe onA 474              473 407 0.2% 16%
        Ingenieurtechnische und vergleichbare Fachkräfte 529              499 415 6.0% 27%
        Assistenzberufe im Gesundheitswesen 443              419 318 5.7% 39%
Nicht akademische betriebswirtschaftliche und kaufmännische Fachkräfte 
        und Verwaltungsfachkräfte 1'357           1313 1132 3.4% 20%
Nicht akademische juristische, soziale, kulturelle und verwandte Fachkräfte 377              361 333 4.4% 13%
        Berufe in der Informations- und Kommunikationstechnik 282              271 241 4.1% 17%
Bürokräfte und verwandte Berufe 3'361          3166 2729 6.2% 23%
Dienstleistungsberufe und Verkäufer 4'164          3890 3490 7.0% 19%
        Berufe im Bereich personenbezogener Dienstleistungen 681              634 559 7.4% 22%
        Köche/Köchinnen und Servicekräfte 1'267           1157 1062 9.5% 19%
        Verkaufskräfte 1'388           1316 1207 5.5% 15%
        Betreuungsberufe 636              611 526 4.1% 21%
        Schutzkräfte und Sicherheitsbedienstete 192              172 136 11.6% 41%
Fachkräfte in Land- und Forstwirtschaft und Fischerei 86                88 90 -2.3% -4%
Handwerks- und verwandte Berufe 1'833          1721 1661 6.5% 10%
        Handwerks- und verwandte Berufe ausserhalb des Baus 884              818 684 8.1% 29%
        Bau- und Ausbaufachkräfte sowie verwandte Berufe, ausgenommen 
        Elektriker/innen 949              903 977 5.1% -3%
Bedienpersonal von Anlagen und Maschinen und Montageberufe 680              642 600 5.9% 13%
Hilfsarbeitskräfte 3'007          2893 2853 3.9% 5%
Hilfsarbeitskräfte ohne Reinigungspersonal und ausserhalb des Bau- und 
        Gastgewerbes 1'529           1489 1471 2.7% 4%
        Reinigungspersonal  und Hilfskräfte 766              710 659 7.9% 16%
        Hilfsarbeiter/innen im Bergbau und im Bau 302              302 338 0.0% -11%
        Hilfskräfte in der Nahrungsmittelzubereitung 410              392 385 4.6% 6%
Total 26'878        25747 22573 4.4% 19%

1) Die Zuordnung richtet sich nach der zuletzt ausgeübten Tätigkeit
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Arbeitslose nach Branchen / Wirtschaftszweigen 
 Branche Jan 26 Dez 25 Jan 25 Δ VorMt % Δ VorJMt %
Industrie 1 2'350               2'313               1'993               1.6% 17.9%
Baugewerbe 1'558               1'477               1'517               5.5% 2.7%
Detailhandel 1'709               1'642               1'513               4.1% 13.0%
Grosshandel 1'486               1'450               1'285               2.5% 15.6%
Gastgewerbe 1'810               1'705               1'668               6.2% 8.5%
Finanzbranche 2'524               2'452               2'074               2.9% 21.7%
Banken 1'402               1'368               1'146               2.5% 22.3%
Versicherungen 334                  303                  284                  10.2% 17.6%
Finanz- und Versicherungsdienstleistungen 788                  781                  644                  0.9% 22.4%
Dienstleistungen Verkehr, Information und 
Kommunikation 2

2'957               3'015               2'586               -1.9% 14.3%

Wirtschaftliche Dienstleistungen 3 5'415               5'265               4'695               2.8% 15.3%

Persönliche Dienstleistungen 4 2'903               2'823               2'462               2.8% 17.9%
Übrige Wirtschaftszweige 5 4'166               3'605               2'779               15.6% 49.9%
Total 26'879             25'747             22'572             4.4% 19.1%

1 Industrie
Nahrungsmittel, Getränke, Tabak 443                  405                  361                  9.4% 22.7%
Textilien und Bekleidung 46                     48                     48                     -4.2% -4.2%
Leder, Lederwaren und Schuhe 44                     41                     40                     7.3% 10.0%
Holz-, Flecht-, Korb- und Korkwaren 69                     66                     57                     4.5% 21.1%
Papier- und Druckgewerbe 83                     86                     81                     -3.5% 2.5%
Chemische Industrie, Mineralölverarbeitung 233                  230                  185                  1.3% 25.9%
Gummi- und Kunststoffwaren 79                     79                     68                     0.0% 16.2%
Glas, Keramik, Zementwaren 44                     46                     38                     -4.3% 15.8%
Metallerzeugung, Metallerzeugnisse 274                  270                  236                  1.5% 16.1%
Elektrotechnik, Elektronik, Uhren, Optik 453                  474                  394                  -4.4% 15.0%
Uhren 10                     10                     18                     0.0% -44.4%
Maschinenbau 310                  322                  235                  -3.7% 31.9%
Fahrzeugbau 40                     43                     57                     -7.0% -29.8%
Möbel; Reparatur von Maschinen 222                  193                  175                  15.0% 26.9%

2 Dienstleistungen Verkehr, Information und Kommunikation
Informatik 1'118               1'349               1'151               -17.1% -2.9%
Verkehr und Transport 999                  978                  838                  2.1% 19.2%
Information und Kommunikation 840                  688                  597                  22.1% 40.7%

3 Wirtschaftliche Dienstleistungen
Grundstücks- und Wohnungswesen 254                  252                  230                  0.8% 10.4%
Freiberufliche, technische und wissenschaftliche DL 2'851               2'792               2'433               2.1% 17.2%
Forschung und Entwicklung 291                  290                  225                  0.3% 29.3%
Sonstige wirtschaftliche Dienstleistungen 2'019               1'931               1'807               4.6% 11.7%
davon Vermittlung von Arbeitskräften 576                  574                  637                  0.3% -9.6%
davon Garten- und Landschaftsbau 102                  107                  110                  -4.7% -4.5%
davon Gebäude- und Strassenunterhalt 433                  447                  363                  -3.1% 19.3%
davon übrige sonstige wirtschaftliche Dienstleistungen 908                  803                  697                  13.1% 30.3%

4 Persönliche Dienstleistungen
Gesundheits- und Sozialwesen 1'967               1'882               1'638               4.5% 20.1%
Kunst, Unterhaltung und Erholung 383                  397                  334                  -3.5% 14.7%
Sonstige Dienstleistungen 553                  544                  490                  1.7% 12.9%

5 Übrige Wirtschaftszweige
Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 67                     69                     82                     -2.9% -18.3%
Bergbau, Steine und Erden 17                     14                     15                     21.4% 13.3%
Energieversorgung 62                     62                     63                     0.0% -1.6%
Recycling; Wasserversorgung 59                     66                     54                     -10.6% 9.3%
Autohandel- und reparatur 380                  383                  335                  -0.8% 13.4%
Öffentl. Verwaltung, Sozialversicherungen 461                  445                  388                  3.6% 18.8%
Erziehung und Unterricht 1'089               1'088               916                  0.1% 18.9%
Private Haushalte 86                     83                     88                     3.6% -2.3%
Keine Angaben, übrige 1'945               1'395               838                  39.4% 132.1%
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