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Inanspruchnahme der ZH KJP Notfallversorgung
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Ubersicht stationare Austritte
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Ubersicht Hospitalisierungsrate
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Umleitung Jugendliche in Erwachsenenpsychiatrie
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ZH Massnahmen Kinder- und Jugendpsychiatrie

e Modellstation SOMOSA: “Regulare” jugendpsychiatrische Aufenthalte
e ipw: Ausbau des stationaren Angebots fir Jugendliche

«SPZ (KSW): Erweiterung stat. Angebot fur Kinder und Jugendliche

e PUK: Eroffnung neues Kriseninterventionszentrum “Life”

e Clienia Littenheid: Eroffnung neuer Standort, vorauss. ab August 2024
e Kinderspital Zurich: Erweiterung stat. Angebot, vorauss. ab 2029

RRB 598/2021 & RRB 1476/2022 & SPL 2023
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Zurcher Spitalliste 2023 Psychiatrie
Ubersicht Klinikstandorte Kinder- und Jugendpsychiatrie

Leistungserbringerinnen
® auf Spitalliste (SL) 2012 & 2023

Andelfingen

® Aufnahme auf SL 2023
.. — Clienia Littenheid Oetwil am See

Winterthur
Dielsdorf Bulach .

Dietikon : Pfaffikon ‘
Uster

Affoltern ‘
en
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Umleitung Jugendliche in EP — Entwicklung 2022
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ZH Massnahmen Kinder- und Jugendpsychiatrie

 PUK: Aufbau eines interdisziplinaren Konsiliardiensts

 PUK: Eroffnung neues Kriseninterventionszentrum “Life”

e ipw: Eréffnung einer Tagesklinik ftr Jugendliche

* PUK: Home-Treatment-Angebot fir Kinder und Jugendliche

e Kinderspital Zurich, SPZ (KSW), PUK: Ausbau Personalbestande
in Ambulatorien

RRB 598/2021 & RRB 1476/2022
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Psychiatrische

Psychiatrische Universitatsklinik Zurich YO i

Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Susanne Walitza

Klinikdirektorin

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie

AUA™) Universitat
i) Ziirich™
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Kinder- und jugendpsychiatrische Perspektive

1) Klinische Entwicklung
2) Vergleich Ausland Schweiz
3) Ursachen

4) Neues Angebot: Kriseninterventionszentrum
5) Wartezeiten

6) Umgang mit Fachkraftemangel

Seite 2 16.11.2022 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
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Klinische Entwicklung / Haufigkeiten 100 .

20 - 22 % psychische Auffalligkeiten
10 %

manifest psychisch krank

16.11.2022

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Alle Quellen zeigen &hnliche/
Ubereinstimmende Befunde

— Zurich Adolescent Psychology
Psychopathology Study,1994, 2004,
Nachuntersuchung 2018

— Kinder- und Jugend-Survey,
Robert-Koch-Institut, 2006

— International Merikangas-Ries et al.,
2010
— Unicef, 2021

— Beim SNF eingereichte
reprasentative Studie 2022

LA™ Universitat
) Zurich™
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Haufigste psychische Storungen im Kinder- und )Y
Jugendalter

— Angststorungen >11%

— ADHS %

— Depressionen 1-5%

— Storung des Sozialverhaltens 2 -10%

— Spezifische Lernstérungen 5-15%

Nach DSM-5, 2013 (12-Monats-Pravalenz)

AUA™) Universitat
i) Zilrich™
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Veranderung Haufigkeit der Diagnose IO e
Depression an der KJPP 2007 - 2021

Affektive/Emotionale Storungen 2007-2021 Affektive/Emotionale Storungen 2007-2021
gzn—
. 2
5 1000 - ‘%
g 10-
Absolute Anzahl Prozentualer Anteil an allen Diagnosen

Ul Universitit
e Zurich™
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Kinder- und jugendpsychiatrische Perspektive
1) Klinische Entwicklung

2) Vergleich Ausland Schweiz
3) Ursachen

4) Neues Angebot: Kriseninterventionszentrum

5) Wartezeiten

6) Umgang mit Fachkraftemangel

Ul Universitit
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Anstieg von Notfallkonsultationen

an der KJPP
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Steigende Inanspruchnahme von
ambulanten und stationaren Behandlungen

Fig. 5 KJPP Qutpatient Fig, 4 KJPP Hospitalisation rate
consultations
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Unicef Bericht 2020 Schweiz-Ausland

Seite 9

Figure 2: Overview of the application of the framework for this report

Insgesamt

CH Gesamt fir Mental well-
being auf Platz 6

Suizide (7 auf

100’000 Jugendliche
zwischen 15 und 19 Jahre)
Suizid ist zweith&ufigste
Todesursache

CH erfasst sehr gut

16.11.2022 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
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Zunahme von Suizidalitat CH und weltweit
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PSY«ASd &

Medienmitteilung

SRR i g b o s st 3 v
Erhéhte Suizidraten bei jungen Frauen beunruhigen

Bem, 11.0ktober 2022. Die neusten Zahien des Bundesamtes fiir Statistik zu den

Suizidraten hei jungen Frauen unter 20 Jahren beunruhigen, aber sie kommen fir die
fiir Kinder- und

SGKJPP nicht unerwartet: Der Verband hat schon vor der Pandemie einen drastischen

Anstieg an Es besteht
bwah Suizide m Jah 2020 generel autchgegangen sind und die absoluien Zahien fr die Personen urier 20
 liegen.
jungen iahren im . i
Auswertung aus der Statist L Jahren vor
der Pandene im Durchschnit 7 Frauen unier 20. die durch Suczid m schnelle diese Zahi im Jahr 2020
auf 17 hoch. Eine Shniich hahe Anzahl der voll
Jahe 2020
Zunahme der volen deten Suizde bei jungen Frauen. haben sioh auoh die gentzien Methaden im Vergiech 2u
Sndert War das Erhingen fraher eine Ausnahme, war e im Jahr

engesetzte Methode.
Dissa Zshien assen ufschrecken, sber sis Kommen icht ur unsrwarst. Die Sthwaizsriachs Gesslschat i
Kinder-und SGK. Vertreterinnen der Kinder- und

i innen der Jah Anstieg von

E 2018 - icht zietz aufgrunc von

Suzidaliat.

Lockdovm der Pandemye in der Schweiz massiv akzentuiert. Waren aite Menschen aufgrund der somatischen
mmmmmmwnmpm 50 wearen die Jugendichen die am meisten betrcfienen

Personen, dem
dem i ssden Austausch
Die Fachvertreters B s schon stark in
i i se nahea oermranri. Die SGKPF
hiat bereds im Jahr 2020 i und mégiche
= Kinder- und Padiatrie haben
‘Studien und rep ht, die dass Jugendiche
Besonch " "
im menaichen Rhyth i die
Die Ergebri a der Task Force des.
Bundes [ Publikations-Prozedere in
Fachzeitschifien abzuwarten.
Kompiexe Zusammenhinge
Wie kann man sich den Anstieg der Suizidrate bei jungen Frauen unter 20 Jahren erren? Schan in der
5 Shuie Zur Jugendiche. junge Envachsenen und ire
Etem wil .. 2021 e Vumm.mngzﬂm

i - s ‘sondem auch die Sorge. leme
‘Behandlung zu erhalien.

World Health
0

Seventy-third session of the
World Health Organization
Regional Committee

for the Western Pacific

24 - 28 October 2022 Manila, Phillppines

BFS 2022, WHO, 2002, Unicef 2021

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
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Kinder- und jugendpsychiatrische Perspektive
1) Klinische Entwicklung

2) Vergleich Ausland Schweiz

3) Ursachen (multifaktoriell)

4) Neues Angebot: Kriseninterventionszentrum

5) Wartezeiten

6) Umgang mit Fachkraftemangel

Ul Universitit
==/ Ziirich™
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Switzerland, Liechtenstein Mgy
Zurich Foundation, Unisanté 2021

JUGENDPSYCHIATRIE

Psychische Gesundheit

Kinder, die wenig Unterstltzung

von ihren Familien erhalten oder
unter Mobbing leiden,

geht es mental signifikant schlechter

Schlechte Kindheitserfahrungen

89(y Haben mindestens eine schlechte
0 Kindheitserfahrung getmacht.

Ein Drittel sogar vier oder mehr. Das trifft
auf junge Erwachsene mit Anzeichen einer
Angststarung und/oder Depression zu.

44 49’0 Belastigung oder Mobbing
r in der Schule

28 4% Schutzlos/ungeliebt fiihlen;
'y 4 =
nicht unterstiitzt werden

Jugendliche berichten von Einsamkeit
,niemand zum Sprechen”

25 zlyo Verbale Erniedrigung
1

12 glyu Diskriminierungserfahrungen;
L4 Davon 48.7% wegen sexueller Orientierung.

at a M

Psychische Gesundheit von Jugendlichen | unicef.ch

LA™ Universitat
115/ Ziirich™
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https://www.unicef.ch/de/unsere-arbeit/schweiz-liechtenstein/psychische-gesundheit

. . . (,:
Jugendliche in der Dauerkrise

«Seit mehr als 10 Jahren befindet sich die Jugend in Europa im Krisen-Modus. Auch Krisen
ausserhalb Europas haben einen erheblichen Einfluss auf das Wohlbefinden.
Die Intervalle der Krisen werden kurzer, die Kontrollierbarkeit nimmt ab.»

2011 Fukushima

2015 FlUchtlingskrise

2018 Klimawandel

2020 Pandemie

2022 Krieg

2022 Angst vor Krieg, Klimawandel, Spaltung der Gesellschaft

Trend Study, 2022: Germany's youth in permanent crisis mode
representative longitudinal survey of 1021 14- to 29-year-olds. Schnetzer & Hurrelmann.

#E %) Universitat
> Zurich™
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Stress und Mental Health bel Jugendlichen 1002

Al
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Universitatsklinik Zirich

JUGENDPSYCHIATRIE

Reprasentative Studie zur Pandemie 2021/2022

Erlebter Stress

0.188

0.206

0.370

Coynel D et al.. Swiss Corona Stress Studie: Schule

Seite 14  16.11.2022 Kilinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

ADHS Symptome

Medienkonsum

Angst

N = 1146 children and adolescents aged 12-17 y and their parents,
N = 1627 young adults aged 19-24 y

Mohler-Kuo .... Walitza., 2021

U™ Universitit
) Zurich™
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Kinder- und jugendpsychiatrische Perspektive Iy

1) Klinische Entwicklung
2) Vergleich Ausland Schweiz
3) Ursachen

4) Neues Angebot: Kriseninterventionszentrum

5) Wartezeiten

6) Umgang mit Fachkraftemangel

Ul Universitit
==/ Ziirich™
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Kriseninterventionszentrum LIFE

Seite 16

16.11.2022

Dank guter und enger
Zusammenarbeit mit der
Gesundheitsdirektion
konnte schnell und effektiv
gehandelt und das KIZ Life
implementiert werden.
Start 3.10.2022

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Al

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich
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Pravention, Frahintervention und

Krisenintervention fur Jugendliche Life IO i

— Adaptiert nach Vorbild in Genf Malatavie Yo
— Ziel: leicht erreichbare und rasche Aufnahme und Hilfe s

— 8 Betten (Aufenthalte im Schnitt ca.10 Tage), 6 tagesklinische Platze,
Schule, Kurzberatung bis intensives ambulantes Angebot. Nahtlose
Ubergange zwischen allen Settings mdglich

— Einbezug der Eltern und Umgebung, Evidenzbasierung, Ressourcen- und
Beziehungsorientierung

— 2023 Digitale Netzwerk-Plattform (Information, Weiterbildung, Netzwerk)

u Universitat
=1/ Zirich™
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Universititsklinik Zirich

JAHRE
KINDER- UND
JUGENDPSYCHIATRIE

Stationar -
6 (2) Betten Tagesklinisch

1-4 Wo (10 Tage) 6 Platze

Setting Ubergreifend, interdisziplinar, ressourcen-
orientiert

16.11.2022 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
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Kinder- und jugendpsychiatrische Perspektive
1) Klinische Entwicklung

2) Vergleich Ausland Schweiz

3) Ursachen

4) Neues Angebot: Kriseninterventionszentrum

5) Wartezeiten

6) Umgang mit Fachkraftemangel

AUA™) Universitat
i) Ziirich™
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Wartezeiten KIJPP Ambulant und Beispiele

— Akute Suizidalitat, Selbstverletzung

Notfalle ;
— Akute Depression oder Psychose
1 Wo 1-2Wo 2Wo  2Wo
Anmeldun . . .
° Dringend (innerhalb zwei Wochen)
SCEONETEES 16 Wo  18-20Wo 36 Wo 24 Wo ..
BklAnG — Essstorungen
— Poststationare Behandlungen

Regulare Abklarung (1 - 9 Monate)
—  Depressive Entwicklung, ohne Suizidalitat ca. 1 Monat
—  ADHS- Abklarungen, ohne schwere Beeintrachtigung bis zu 9 Monate

W) Universitat
ez Zurich™
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Wartezeiten KJPP stationar YO i
Beispiel Mai bis August 2022

durchschn. Wartezeit in

Jugendstationen Anzahl Tagen
Notfalle 32 0.0
Andere

(aus Erwachsenen-Psychiatrie, Ambulant..) 61 10.2

durchschn. Wartezeit in

Kinderstationen Anzahl Tagen
Notfélle 12 0.0
Andere (Ambulant, Institutionen ect) 84 10.1

UA™ Universitit

Seite 21  16.11.2022 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Ziirich™
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Kinder- und jugendpsychiatrische Perspektive
1) Klinische Entwicklung

2) Vergleich Ausland Schweiz

3) Ursachen

4) Neues Angebot: Kriseninterventionszentrum
5) Wartezeiten

6) Umgang mit Fachkraftemangel

U™ Universitat
i) Ziirich™
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Umgang mit Fachkraftemangel
An der Basis / Beispiele aus der KJPP

— Qualitat und gesellschaftlich hohe Bedeutung der Behandlung fir
Mitarbeitende noch mehr erlebbar machen.

— Angebot fortlaufend auf Patientenbedarf ausrichten

— Personal weiterentwickeln (Laufbahnplanung)

— Aufbau eines Talentpools

— Steigerung der Arbeitgeberattraktivitat z.B. durch Kulturprojekt,
Mitarbeiterbefragung (Great Place to Work)

— Erarbeitung von flexibleren Arbeitszeitmodellen

— HR-Strategie «<Employer of Choice»

AAA™) Universitat
i) Ziirich™
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Umgang mit Fachkraftemangel o

— Interprofessionelle Zusammenarbeit auf Augenh6he weiter starken
(gemeinsame Leitlinien, gemeinsame Weiterbildung)

Aus-, Weiter- und Fortbildung
— Nachwuchs frih fordern: Studierende der Medizin mit dem Psychiatrie-

Studientrack vom ersten Studienjahr an begeistern

— Weiterbildungs-Curricula kontinuierlich an den Bedarf anpassen
(Identitatsstiftend, Verkirzung)

AAA™) Universitat
i) Ziirich™
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«Plan of Action»

 Entstigmatisierung, u.a. durch Offentlichkeitsarbeit

» Kinder, Jugendliche und Eltern unterstltzen, u.a. durch niederschwellige
Angebote, d.h. friih erkennen, frih intervenieren, ambulant /aufsuchend vor
stationar. Ausreichend Klinische Angebote vorhalten, Finanzierung sichern

* One Health-Ansatz (OECD): Familien und Schulen unterstitzen
« WHO 2022: Current approaches are too disease-oriented and institution

based. Mental health support and care must be transformed into a
community-based ecosystem encompassing health and social services

Verbesserung der Datenerfassung (Reprasentative Studien)

AAA™) Universitat
sy Ziirich™
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«We can not wait longer. We cannot fail another
generation. The time to act is now»

Unicef Executive Director H.H. Fore, 2022

—7

- 77” )\ \ P
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l INTEGRIERTE
PSYCHIATRIE

Versorgungssituation
Kinder-und Jugendpsychiatrie

21. November 2022
Alexander Penssler, CEO ipw




Integrierte Psychiatrie
heisst: gemeinsam fur

die Patienten.

e Seit 2001 Pionierregion fur
integrierte Psychiatrie mit
aktiver Integration der
Netzwerkpartner

e 15 Standorte flr nieder-
schwelligen Zugang zu Hilfe

* 900 Mitarbeitende,
davon 700 in der Versorgung,
davon 400 Pflegepersonal.

e Akut- und Vollversorgung
durch vier Kliniken Kanton ZH

www.ipw.ch

Psychiatrieregion Winterthur — Ziircher Unterland

Hausérztinnen, Psychiater,
Psychologinnen, Therapeuten
Spitex

Beratungsstellen

Apotheken

Suchtangebote

Kantonsspital Winterthur,
Spital Billach
Rehabilitation

Alters- und Pflegeheime

Externe
medizinische

Arztlicher Dienst Fachstellen

Pflege
Psychologie
Spezialtherapie
Soziale Dienste
Supportbereiche R .
Patientin Angphariga iad
Patient

nahestehende
Personen

Triage
Frtherkennung
Abkldrung
Aufsuchende Hilfe
Tageskliniken
Ambulatorien

Stationdre Angebote A
3 Soziales

Arbeitsintegration
Arbeitgeber

Wohnangebote
Sozialbehdrden, Gemeinden
KESB, Beistande

Patientenorganisationen
Bildung
Freizeitangebote



Stationares Angebot ausgebaut = Dank gemeinsamer
Anstrengung von Gesundheitsdirektion und ipw

www.ipw.ch

Psychiatrieregion
Winterthur -
Zircher Unterland

Im Juli 2021 gesprochener Kredit des
Regierungsrates ermoglichte Ausbau
der Stationen ftr Jugendliche, 14 bis 17
Jahre alt.

Per Februar 2022:
+ 6 Betten fur Akutstation
+ 6 Betten flr Psychotherapiestation

Stationares Angebot fur Jugendliche
ausgebaut von 22 auf 34 Betten.



Optimiertes, stationares Angebot ermdglicht Jugendlichen
raschen Zugang zu Hilfe.

* Jugendliche erfahren rasch Hilfe.
» Die Wartezeit auf einen stationaren Platz verringert sich.

e Ziel so gut wie erreicht:
Keine Jugendlichen mehr auf Erwachsenenstationen,

sondern in altersgerechtem Angebot.
- Gleichaltrige, Klinikschule, soziale Kontakte

www.ipw.ch



Neu erdffnete Tagesklinik fur Jugendliche in Winterthur

e Platz far 10 Jugendliche

e Schliesst Kette zwischen ambulanten Angeboten und stationaren
Aufenthalten far individuell passende Behandlung.

-=> Fur Jugendliche, bei denen ambulante Behandlung zu wenig greift.

-=> Fdr Jugendliche, die nach stationarer Behandlung mehr Stabilitat bendtigen.

!e.’ll_.‘ T | : |




Umgang mit der personellen Situation ist herausfordernd.

Fur Tagesklinik arbeitet Fachpersonal der Akutstation:
« Aufgebautes Vertrauen vom stationaren Angebot wird weiter gelebit.
 Fachpersonal fur Patienten zielfihrender eingesetzt.

o Kreativitat und Flexibilitat im Skill-Mix
 Wir suchen und finden Antworten dank mehrerer Initiativen

=» Herausforderung der Rekrutierung von Fachpersonal limitiert
Weiterentwicklung und Ausbau von Angeboten fir alle Altersgruppen.

=» Wir sind alle gefragt in der Zukunftsgestaltung.

www.ipw.ch



? Kanton Ziirich
» Gesundheitsdirektion

Vielen Dank
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