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Psychiatrische

Praventionsstelle
Padosexualitat

Ein Beitrag zur Pravention sexueller Ubergriffe
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Pravalenz sexueller Traumatisierung und —_— I:)’
sycniarrische
Dunkelfeld

— Pravalenz selbst-berichteter sexueller Traumatisierung in Europa:
13.4 % der Madchen, 5.7 % der Jungen

— Nur 15 % der Falle wurden angezeigt

» die meisten sexuellen Traumatisierungen geschehen im Dunkelfeld

» erhebliches subjektives Leid, resultierender Behandlungsbedarf, massive
Folgekosten (ca. CHF 150°000 jahrliche Opferkosten)
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Sexueller Kindesmissbrauch: Tater

60 %
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Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

m Praferenztater

Nicht-Praferenztater -
"Ersatzhandlungen”
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PadOphI“e (ICD'lO) Psychiatrische

Padophilie:

— Wiederkehrende intensive sexuell erregende Fantasien oder
Verhaltensweisen, die sexuelle Handlungen mit prapubertaren
Kindern beinhalten (mindestens 6 Monate)

— Leidensdruck, soziale Beeintrachtigungen, Fremdschadigung

Manifestation in der Pubertéat: Schicksal, nicht Wahl

1 % erflllen Kriterien einer Padophilie, ca. 5-7 % sexuell ansprechbar

> 15'000 Betroffene im Kanton ZH
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Multifaktorielles Bedingungsgeftige der —_ :)’
Sexualdelinquenz f

Universititsklinik Ziirich

4™ Universitat
=) Zurich™



Ziele

Therapieangebot

Reduktion von

Risikofaktoren

Bessere
Verhaltenskontrolle
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Psychiatrische
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Verhinderung von
sexuellen
Ubergriffen

und/oder des
Konsums von
Missbrauchs-
abbildungen
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Fazit ‘)’

Psychiatrische

— Padosexuelle Neigung kann einen sexuellen Missbrauch begunstigen, fuhrt
aber nicht zwangslaufig zu einschlagigen Delikten

— Menschen mit padosexueller Neigung kbnnen darunter leiden und sich Hilfe
winschen

— Professionelle Hilfe kann Belastung reduzieren und Verhaltenskontrolle
starken. Betroffene haben aber Schwierigkeiten, sich zu outen

— Bericht des Bundesrats: Niederschwellige Behandlungsangebote fehlen
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Angebot der Psychiatrischen Universitatsklinik ‘)’

Psychiatrische

Zu ”C h Universititsklinik Zirich

Niederschwellige Kontaktaufnahme
Beratungsangebot

Diagnostik und Risikoeinschéatzung

Behandlungs- und Therapieangebot

Offentlichkeitsarbeit

Supervision fir niedergelassene
Therapeut*innen

Anonymes Beratungs- und
Behandlungsangebot

Kostenlos fliir Anwohner*innen des Kt. Zurich
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Voraussetzungen ‘)’

Psychiatrische

— Hilfsangebot fir Manner und Frauen, Erwachsene und Jugendliche

— Betroffene sollten eigenmotiviert und ohne juristische Auflagen therapeutische
Hilfe in Anspruch nehmen wollen

— Offenheit, das Einbringen relevanter Probleme, regelméssige Mitarbeit sowie
der Wille, keine sexuellen Ubergriffe auf Kinder zu begehen und/oder
Missbrauchsabbildungen zu konsumieren.
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Therapierationale und -ziele ‘)’

Psychiatrische

— Sexuelle Praferenz = «Schicksal und nicht Wahl»

— Keine moralische Bewertung sexueller Fantasien

— Klare Position gegen sexuell Gbergriffiges Verhalten
— Stressreduktion und Starkung der Verhaltenskontrolle

— Priméres Ziel: Schutz von Kindern durch die Verhinderung von sexuellen
Ubergriffen sowie des Konsums von Missbrauchsdarstellungen.
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Behandlungsprinzipien ‘)’

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Einzel- und/oder Multidimensionale
Gruppensetting Psychotherapie

Medikamentose Einbezug von
Behandlungsstrategien Bezugspersonen
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Behandlungsinhalte BEDIT ‘)’

Psychiatrische
Universitdtsklinik Ziirich
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Verein «Kein Tater Werden Suisse» ())

Psychiatrische

Schweiz
— Grindung 10.06.2021

— Standorte
— Basel (Universitare Psychiatrische Kliniken Basel)
— Frauenfeld (Forio AG)
— Genf (Hopitaux Universitaires de Geneve)

— Zurich (Psychiatrische Universitatsklinik Ztrich) ¥ ‘ ’

— Offentlichkeitsarbeit
— Behandlungs- und Qualitatsstandards

Kanton Zurich
— Erster kantonal geférderter Standort
— Erstes kostenloses Behandlungsangebot
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www.kein-taeter-werden.ch

“Y kein titer werden

SCHWEIZ SUISSE SVIZZERA

Ich fihle mich selbst
sexuell zu Kindern
hingezogen und
suche Hilfe.

>

Was beschreibt Ihr Anliegen am besten?

Ich kenne jemanden,
der sich sexuell zu

Kindern hingezogen
fuhlt und suche Rat.

>

INFORMATIONEN

Ich arbeite
therapeutisch und
mochte mich
informieren.

>

THEMEN
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KONTAKT Q

Ich arbeite
Journalistisch, suche
Informationen und
Ansprechpartner.

>
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www.kein-taeter-werden.ch

kein tater werden INFORMATIONEN ~ THEMEN

SCHWEIZ SUISSE SVIZZERA

Erfahrungsberichte

Hier kommen Menschen zu Wort, die sich sexuell zu Kindern und/oder frihpubertaren
Jugendlichen hingezogen fihlen. Samtliche Zitate stammen von Menschen, die gine
Therapie im Praventionsnetzwerk ,Kein Tater werden” absolviert haben oder sich zum
Zeitpunkt der Interviews in Therapie befanden. Sie sprechen Gber ithre Erfahrungen und
geben weiter, wie sie lernen bzw. gelernt haben, mit ihrer sexuellen Praferenz und ihren

Fantasien zu leben.

= Kinder begehren

Daniel, 38, Regisseur
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ww.kein-taeter-werden.ch () )

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

L1 kein tater werden INFORMATIONEN  THEMEN KONTAKT Q
SCHWEIZ SUISSE SVIZZERA

%
Hier finden Sie Hilfe

~
Basel Genf

Frauenfeld 3 Zurich
U p Eg“i':?:ti:?srshe Kliniken fO r iO lJ ESKE;‘?aires m{u."m:a) ! 1 kein tdater werden

Universitat
~J Ziirich"™



www.kein-taeter-werden.ch () )

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

SCHWEIZ SUISSE SVIZZERA

'_1 kein titer werden

Startseite / Kontakt / Standorte / Zurich

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich

Telefon: +41 (0)44 384 3915

E-Mail: praevention@pukzh.ch

Sprechzeiten:
Montag 12-14 Uhr
Donnerstag 15-17 Uhr
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