Kanton Ziirich
3 :' Volkswirtschaftsdirektion
Amt fiir Wirtschaft und Arbeit

Notvorrat

Gebrauchsgiiter
[ ] Batteriebetriebenes Radio, Kurbelradio

[ ] Taschenlampe

[ ] Ersatzbatterien, Powerbank fiir Akkugerate
[ ] Kerzen, Streichholzer, Feuerzeug

[ ] Heizgelegenheit (z.B. Bettflasche)

[ ] Gaskocher, Rechaud inkl. Ersatzbrennstoff
[ ] etwas Bargeld

[ ] wichtige Dokumente

Wasser und Getrianke

[ ] 9 Liter Wasser pro Person
[ ] UHT-Milch
[ ] weitere Getranke

Lebensmittel fuir eine Woche

1? if R [ ] Reis oder Teigwaren
[] Ol oder Fett

[ ] Konserven

[ ] Mehl, Trockenhefe

[ ] Trockenfleisch

[ ] Fertiggerichte, z.B. Rosti, Fertigsuppen

[ ] Hartkase

[ ] Bouillon, Salz, Pfeffer

[ ] Kaffee, Kakao, Tee

[ ] Hulsenfrichte, Dorrfrichte, Nisse, Miesli
[ ] Zwieback, Knéckebrot

[ ] Zucker, Konfitiren, Honig, Schokolade

[ ] Spezialnahrung (z.B. fur Sauglinge, Personen mit Allergien)
[ ] Futter fir Haustiere

Hygieneartikel und Hausapotheke
g@g [ ] Seife, Desinfektionsmittel

[ ] WC-Papier

[ ] Hygieneartikel

[ ] 50 Hygienemasken pro Person

[ ] Personliche Medikamente
[ ] Allgemeine Hausapotheke

Mehr Informationen zum Notvorrat: www. zh.ch/notvorrat
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